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GruBwort der Vorstandschaft

Liebe Ehrenmitglieder, liebe Mitglieder,

wieder liegt ein Jahr voller Ereignisse hinter
uns. Und erneut hat unsere Vereinsgemein-
schaft — sowohl innerhalb des TV Uhingen
als auch in Zusammenarbeit mit unseren
Nachbarvereinen - gezeigt, wie lebendig
Zusammenbhalt sein kann und welche Freude
es macht, gemeinsam etwas zu bewegen.

Immer wieder wurde 2025 {iber die zuneh-
mende Einsambkeit in unserer Gesellschaft
berichtet. Viele Menschen fiihlen sich allein -
selbst inmitten anderer. Entscheidend ist dabei
nicht die blofle Anwesenheit anderer, sondern
die Qualitit der Gemeinschaft. Diese spiiren
wir im Turnverein Uhingen jeden Tag: Unsere
Turner beispielsweise, sind so stark zusam-
mengewachsen, dass selbst diejenigen, die
lange nicht mehr aktiv waren, wieder zuriick-
kehren und nun regelmaflig in der Turnhalle
dabei sind. Auch gemeinsame Ausfliige der
Abteilungen oder das gemiitliche Zusammen-
sein nach dem Training tragen dazu bei, dass
die Gruppen eine echte Gemeinschaft bilden -
und aus diesem Zusammenhalt entstehen
schlieSlich besondere Leistungen.

So konnten wir gemeinsam mit unseren
Nachbarvereinen TSV Baiereck-Nassach,

TV Diegelsberg und TGV Holzhausen 2025
erneut das Gau-Kinder- und Jugendturnfest
in Uhingen ausrichten. Das Fest war ein voller
Erfolg und wurde von den teilnehmenden
Vereinen, der Stadt Uhingen und dem
Turngau Staufen sehr gelobt. Durch die
Zusammenarbeit konnten die Aufgaben
aufgeteilt werden, sodass jede Gruppe ihren
Beitrag leisten konnte — und alle zusammen
ein rundum gelungenes Fest ermoglichten.

Auch bei anderen Veranstaltungen — wie der
Jahresschlussfeier, der Nikolausfeier, dem
Kandelhock oder dem Verteilen der gelben
Sdcke - gilt: Gemeinsam anzupacken macht
nicht nur Spaf3, sondern stirkt auch das
Miteinander tiber das Training hinaus.

Das Engagement unseres Vereins und

seiner vielen Ehrenamtlichen wird von vielen
Menschen geschétzt und kommt auf unter-
schiedlichste Weise zum Ausdruck. Neben
den zahlreichen Danksagungen in Chats oder
personlich, dem ein oder anderen kleinen
Prisent an den Trainer zum Jahresende gibt es
auch immer wieder grofiziigige Spenden von
Mitgliedern und Freunden. So ging der Opa
zweier junger Gerétturnerinnen bei der
Nikolausfeier spontan auf die Biihne, dankte
dem Verein und spendete 1.000 Euro. Es freut
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uns sehr wenn unser Einsatz gesehen wird und
wir bedanken uns fiir die zahlreichen Spenden
und auch fiir die vielen schonen Gesten, die
uns mitunter antreiben unser Ehrenamt weiter
auszufiithren.

Neben dem personlichen Kontakt erreichen wir
inzwischen auch iiber soziale Medien immer
mehr Menschen. Seit Sommer ist der TVU
zusétzlich zu Facebook auf Instagram aktiv
(@tv.uhingen). Dort informieren wir regelma-
Lig tiber aktuelle Ereignisse und teilen zweimal
wochentlich unsere beliebte \DAMALS«-Reihe
mit historischen Clips, die teilweise viele
Jahrzehnte zuriickreichen. So bringen wir die
Vereinsgeschichte lebendig zu unseren
Mitgliedern und Interessierten — jung wie alt.

Natiirlich gab es auch Herausforderungen:
Der berufliche Umzug unseres Vorstands-
mitglieds Jan Viohl auf die Philippinen fiir
drei Jahre erforderte eine neue Aufgaben-
verteilung, wenngleich er uns weiterhin online
mit Rat und seiner fachlichen Kompetenz zur
Seite steht. Dank der Unterstiitzung von
Marianne Klein, David Lopin und unserer
Geschiftsstelle konnten alle Themen - von
Buchhaltung und Jahresabschluss bis hin zu
Minijob- und Reha-Verwaltung - reibungslos
tibernommen werden.

Im Elementarbereich fithrten die Suche nach
Ubungsleitern und einige Ausfille zu
Engpdssen, die wir dank Christine Schollkopfs
tatkraftiger Unterstiitzung Schritt fiir Schritt
beheben. Gemeinsam bauen wir nun diese
Gruppen wieder auf. Bedauerlich ist es, dass
der Spielmannszug den Musikbetrieb einstel-
len musste, doch die Mitglieder treffen sich
weiterhin regelmiflig, um die Gemeinschaft
zu pflegen. Wer weif - vielleicht entsteht auch
hieraus wieder einmal eine musizierende
Abteilung.

Trotz aller kleinen Hiirden blicken wir voller
Optimismus auf das kommende Jahr. Wir
wissen, was unser Verein mit seiner grof3arti-
gen Gemeinschaft, dem Engagement vieler
und der Freude am Miteinander leisten kann.

Wir freuen uns auf ein spannendes und aktives
Jahr 2026 und wiinschen euch viel Freude
beim Lesen der Berichte aus den Abteilungen.

Eure Vorstandschaft
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Anwesende Teilnehmer laut Umlauftsliste: 82
Stimmberechtigte TVU-Mitglieder: 82

TOP 1: BegruBung

Auch dieses Jahr fiihrte die Sdngerkamerad-
schaft die Tradition fort und eroffnete die all-
jahrliche Hauptversammlung des TVU mit
zwei stimmungsvollen Liedern. Auf diesen mu-
sikalischen Einstieg folgte die offizielle Eroff-
nung und das Grufwort durch den Versamm-
lungsleiter Jan Viohl. Er bedankte sich bei den
Séngern fiir ihre harmonische Darbietung und
lud die Vereinsmitglieder dazu ein, sich den
Sangern anzuschlief3en. Er wies zudem auf

den Projektchor anlésslich des 750-jahrigen
Bestehens von Uhingen hin. Des Weiteren be-
dankte er sich fiir das Erscheinen der zahlrei-
chen Anwesenden. Jan Viohl gab bekannt, dass
die Hauptversammlung ordnungsgeméif$ und
fristgerecht im Uhinger Mitteilungsblatt verof-
fentlicht wurde und die Einladung gemaf3 der
Satzung erfolgte. Ebenso stellte er die Beschluss-
fahigkeit der Versammlung mit 82 stimmbe-
rechtigten Mitgliedern fest.

Zu Beginn der Hauptversammlung ist ein
Protokollfithrer zu wahlen. Dieses Jahr erklarte
sich Emily Holl bereit, das Protokoll der

3\0 Protokoll der Jahres-Hauptversammlung 2025
-

Hauptversammlung in Vertretung zur Schrift-
fithrerin zu verfassen. Sie wurde ohne Gegen-
stimmen zur Protokollfithrerin gewéhlt. An-
schliefend verlas Jan Viohl die Tagesordnung.
Aus dem Auditorium gab es weder Einwénde
zu der vorgetragenen Tagesordnung noch
zusdtzliche Punkte.

Im Anschluss an die Er6ffnung der Hauptver-
sammlung wurde, wie jedes Jahr, die traurige
Pflicht erfiillt, den im vergangenen Jahr verstor-
benen Vereinsmitgliedern mit einer Schweige-
minute zu gedenken. Der Turnverein verlor im
vergangenen Jahr unter anderem seine Mit-
glieder Renate Kohlmeier, Heinz Scheufele,
Walter Bittlingmaier, Sabine Schnabel, Karl
Weigele, Wilhelm Rieck, Horst Buder, Rolf
Kielkopf, Zita Stefan und Gerhart Veil.

TOP 2: Ehrungen

Der Versammlungsleiter Jan Viohl rief den
zweiten Tagesordnungspunkt der Ehrungen
auf und tibergab das Wort an die Vorsitzende
Sport Nadine Ligendza, die die vereinsinter-
nen Ehrungen durchfiihrte.

Die bronzene Ehrennadel fiir eine Mitglied-
schaft tiber 15 bis 25 Jahre wurde an Hans-
Christian Altwasser, Jose Carmona, Simon
Koidis, Simon Frey, Fabienne Kiinzel, Benno
Kutter, Johanna Lang, Christiane Modinger,
Sabrina Neumann, Thomas Schaflitzl,
Monika Tremml, Beate Wahl und Gretel
Weigelsberger verliechen.

Mit der silbernen Ehrennadel, die an Mitglie-
der {iberreicht wird, die auf eine mindestens
25-jahrige Mitgliedschaft zuriickblicken kon-
nen, wurden Susanne Diehl, Panagiotis Koidis,




Wolfgang Messer, Hans-Ulrich Pohl, Andreas
Skorday, Horst Wolf-Kostlin, Stefan Molitor
und Svenja Jester ausgezeichnet.

Es folgte die Verleihung der goldenen Ehren-
nadel fiir Mitglieder, die bereits 40 Jahre
Mitglied des TV Uhingens sind. Waltraud
Bernhard, Christiane Wolf-Andrew und Gisela
Zwicker wurden feierlich mit der goldenen
Ehrennadel ausgezeichnet.

Die goldene Ehrennadel mit Kranz fiir eine
50-jahrige Mitgliedschaft wurde an Erhard
Hoffmann, Ursula Weiler, Anna Maria
Werner und Dietmar Werner verliehen.

Rolf Widmaier erhielt eine goldene Ehrennadel
mit Kranz fiir eine 60-jahrige Mitgliedschaft.
Nadine Ligendza bedankte sich bei Rolf
Widmaier ausdriicklich fiir sein grofies
Engagement im Turnverein.

Alle Geehrten wurden mit viel Beifall begliick-
wiinscht und die anwesenden Geehrten stieflen
mit einem Glaschen Sekt an.

Auf die vereinsinterne Ehrung folgte die
Ehrung der Verbande. Durch den Vertreter
des Schwibischen Turnerbundes Jiirgen
Gassenmayer wurden Manfred Zblewski als
langjahriger Ubungsleiter im Jedermann-
turnen, Sabrina Neumann als Griinderin

und Ubungsleiterin in der Abteilung Tanz
und Armin Renner als langjahriger Leiter der
Sidngerkameradschaft mit der DTB Ehrennadel
in Bronze ausgezeichnet. David Lopin unter
anderem als Griinder der Ballsportabteilung
sowie langjdhriger Ubungsleiter im Kinder-
sport, Andrea Brummer als Ubungsleiterin im
Gerdtturnen und Waltraud Schmid unter
anderem als langjéhrige Ubungsleiterin im

Frauenturnen erhielten sodann die STB Ehren-
nadel in Bronze. Svenja Jester erhielt als
Ubungsleiterin der Abteilung Sportakrobatik
sowie fiir die Leitung weiterer Kurse im Turn-
verein die Ehrenurkunde des STB fiir tiber

20 Jahre Ubungsleitertitigkeit. Anschlieflend
wurde Susanne Widmaier unter anderem fiir
ihr Engagement als Kursleiterin mit der
Ehrenurkunde fiir {iber 30 Jahre Ubungs-
leitertitigkeit ausgezeichnet.

Die Ehrungen des Wiirttembergischen
Landessportbunds wurden von Rolf Widmaier
durchgefiihrt. Zunachst erhielt Michael
Hohensteiner die WLSB-Bronzenadel nach
10-jahriger Tatigkeit als Oberturnwart bzw.
Bereichsleiter Abteilungen. Nadine Ligendza
ergidnzte im Namen des gesamten Vereins
einen groflen Dank an Michael Hohensteiner
tiir sein Engagement, seine Zeit und Miihe in
den letzten Jahren, da er nicht zu Wiederwahl
antreten wird. Anschlieflend wurde Anita
Zipperer fiir ihre Jahrzehnte lange Leitung
der Abteilung Sportakrobatik mit der WLSB-
Goldnadel ausgezeichnet. Rolf betonte ihre
besondere Treue zu ihrer Abteilung und ihr
auflergewohnliches Engagement fiir jhre
Sportlerinnen und den Verein.

AbschliefSend folgten die Ehrungen des
Bundes Deutscher Musikerverbiande durch
Horst Grill vom Turngau Staufen. Fiir ihre
aktive Tatigkeit zur Férderung der Musik
wurden Andrea Brummer und Uwe Giinther
fiir iber 50 Jahre sowie Manfred Kiimmerle
fur Gber 60 Jahre mit der Ehrennadel in Gold
mit Diamant und dem Ehrenbrief geehrt.
Abschlieflend wurde Michael Ilgenfritz fiir
seine 55-jahrige Leitung der Abteilung
Spielmannszug mit der Verdienstmedaille

in Gold mit Diamant ausgezeichnet.




TOP 3 & 4: Protokoll & Berichte

Mit dem Einverstdndnis der anwesenden
Mitglieder wurden die Tagesordnungspunkte

3 und 4 zusammengelegt. Es lag den anwesen-
den Mitgliedern die 52. Ausgabe des TVU-
Jahresberichts aus, in der das Protokoll der
letzten Hautversammlung und die Berichte aus
den Abteilungen abgedruckt sind.

Anschlieflend begann Jan Viohl mit dem
Kassenbericht fir das Jahr 2024, nachdem er
auf die Hochwasserlage im Vorjahr zuriick-
blickte. Der Kassenabschluss zeigte erneut ein
sehr erfolgreiches Jahr fiir den Verein mit
einem groflen Wachstum der Mitgliederzahlen.

Jan Viohl fiihrte die verschiedenen Geschifts-
bereiche des Jahresabschlusses aus. Insgesamt
konnte im vergangenen Jahr ein Uberschuss
von knapp 80.000 Euro generiert werden.

Jan Viohl berichtete, dass der Verein unterm
Strich finanziell gut dasteht und auch zukiinf-
tig seine Verbindlichkeiten tragen kann.

Im Anschluss an den Kassenbericht stellte Jan
Viohl den Antrag zur Bildung weiterer freier
Riicklagen. Diese sorgten dafiir, dass der
Verein kiinftig finanzielle Freiheiten in einem
gewissen Rahmen besitze. Die Hauptversamm-
lung beschloss einstimmig, den Maximalbetrag
der freien Riicklage zuzufiihren.

Abschlieflend zeigte Jan Viohl die Entwicklung
der Mitglieder- und Teilnehmerzahlen des
TVU in den vergangenen Jahren. Es ist er-
kennbar, dass die Mitgliederzahlen iiber die
vergangenen Jahre stark angestiegen sind. Hier
sprach Jan Viohl allen Ubungsleitern seinen
Dank aus. Sie ermoglichen es, dass die neue
Hallenkapazitit genutzt und mit Ubungs-

angeboten ausgefiillt wird. Des Weiteren sind
auch im Kurswesen nach dem Einbruch auf-
grund der Corona-Pandemie sowie im Fitness-
Studio die Mitgliederzahlen weiter gewachsen.

Nach dem Kassenbericht folgte der Bericht

der Kassenpriifer. Michael Lopin tibernahm
das Wort, Werner Jiingling lief§ sich entschul-
digen. Michael Lopin berichtete, dass den
Kassenpriifern im Rahmen der Kassenpriifung
am 01.03.2025 auf der Geschiftsstelle des TVU
alle erforderlichen Unterlagen vorgelegt wur-
den und diese ohne Probleme nachvollzogen
werden konnten. So kamen sie zu dem Schluss,
dass Jan Viohl sein Amt als Vorsitzender Ver-
waltung und Finanzen sehr kompetent und ge-
wissenhaft ausgefiithrt hat und alle Zahlen des
Vereinsjahrs korrekt und vollstindig darge-
stellt werden. Sie sprachen Jan Viohl ein grofles
Lob fiir seine Arbeit und seinen Einsatz aus.

TOP 5: Entlastungen

Um den weiteren Ablauf der Versammlung

zu sichern, wihlte die Versammlung vor der
Entlastung des Vorstands Rolf Widmaier zum
Wahlleiter fiir die folgenden Punkte. Rolf
Widmaier ergriff das Wort und bedankte sich
nochmals personlich bei der Vorstandschaft
fiir ihre Arbeit fiir den TVU. Er beantragte
sodann die en bloc-Entlastung der Funktions-
trager, welche durch alle Anwesenden einstim-
mig gewahrt wurde.

TOP 6: Neuwahlen

Rolf Widmaier rief anschlieflend den Tages-
ordnungspunkt Neuwahlen auf. Im zweijéhrli-
chen Wahlturnus mussten zwei Vorsitzende




neu gewahlt werden. Er schlug fiir die beiden
Positionen Jan Viohl und Peter Hokenmaier

Jingling.

vor, die von der Versammlung einstimmig

fiir zwei Jahre gewéhlt wurden. Darauthin
tibernahm Jan Viohl wieder die Leitung der
Jahreshauptversammlung sowie die Leitung
der Wahl der weiteren Funktionen. Fiir die
Funktion der Schriftfithrerin wurde Alexandra
Tschotschel in Abwesenheit einstimmig fiir
zwei Jahre im Amt bestétigt, wie auch jeweils
auf ein Jahr die beiden Beisitzer Matthias
Jester und Michael Rapp sowie die

Die Ubersicht der Funktionen des Vereins ist wie folgt:

Vorstandschaft

Ehrenvorsitzende
Hermann Mbller
Rolf Widmaier

Vorsitzender Verwaltung
und Finanzen
Jan Viohl

Vorsitzender Liegenschaften
und Beschaffungen
Peter Hokenmaier

Vorsitzender Offentlichkeitsarbeit
und Veranstaltungen
Patrick Walther

Vorsitzende Sport
Nadine Ligendza

Pressewart
Frank Schweizer

SchriftfGhrerin
Alexandra Tschétschel

Jugendvertreter
Vincent Schéllkopf

Beisitzer:
Matthias Jester
Michael Rapp

Kassenpriifer:
Werner Jingling
Michael Lopin

Von der Hauptversammlung besta-
tigt wurden folgende Funktionen:

Bereichsleiter

Abteilungen
Maximilian Schéllkopf

Kurswesen
Susanne Widmaier

Rehasport
Nicht besetzt

Fitness-Studio
Dorothea Viohl

Abteilungsleiter

Handball
Jérg Schwamberger

Geratturnen
Roland Hoffmann
Melanie Hagenlocher (stv.)

Sportakrobatik
Anita Zipperer

Elementarbereich
Nadine Ligendza

Sport und Spiel fir Schilerinnen
und Schdler
Michaela Ciupke

Kampfsport
Wolfgang Knaupp

Tanz
Sabrina Neumann

Kassenpriifer Michael Lopin und Werner

Gemaf} der Satzung wurden die zuvor in
verschiedenen Vereinsgremien gewahlten
Funktionen des Jugendvertreters, der Bereichs-
leiter und der Abteilungsleiter einstimmig in
ihren Amtern bestitigt. Da im Abteilungs-
ausschuss kein Bereichsleiter Abteilungen ge-
wahlt werden konnte, hat das Gremium die
Wahl an die Hauptversammlung delegiert. In
Nachfolge von Michael Hohensteiner wihlte

Gymnastik und Fitness
Harald Diirrmeier
Uschi Weiglsberger

Frauengymnastik
Waltraud Schmid
Heike Kluge

Jedermannturnen
Frieder Schwamberger
Karl-Heinz Schade

Mannergymnastik und Spiel
Manfred Zipperer

Badminton
Monika Haller
Selina Thiele (stv.)

Tennis
Axel Werner

Herzsport
Jurgen Greiner

Fit und aktiv ab 65
Waltraud Schmid
Yvonne Lopin

Spielmannszug
Michael llgenfritz

Sangerkameradschaft
Willi Greis
Jugendballsport
David Lopin

Klettern
Patrick Walther
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die Versammlung Maximilian Schollkopf aus
der Abteilung Gerétturnen einstimmig fiir ein
Jahr in das Amt des Bereichsleiter Abteilungen.
Weitere Funktionen zur Information, die nicht
in der Satzung enthalten sind:

Jugendschutzbeauftragte: Patrick Walther
Dorothea Viohl

Hans Wenzelburger
Rolf Widmaier

Geburtstagsdienst:

TOP 7: Antrage

Es gingen keine Antrage ein.

TOP 8: Verschiedenes

Jan Viohl iibergab das Wort an Patrick
Walther. Der Jugendschutzbeauftragte im
TVU berichtete, dass im letzten Jahr eine
Arbeitsgruppe gegriindet wurde, die sich in-

tensiv mit dem Thema Jugendschutz auseinan-
dersetzt. Beispielsweise wurden die
Raumlichkeiten der Halle in den Blick genom-
men, um Gefahren fiir Kinder und Jugendliche
aufzudecken und ihnen entgegenzuwirken.
Auflerdem wird ein konkretes Kinder- und
Jugendschutz-Konzept fiir den Verein ausge-
arbeitet. Im Laufe des Jahres wiirden die
Jugendschutzbeauftragen auf die Abteilungen
zugehen und sich mit ihnen tiber das Thema
austauschen.

Zum Abschluss der Hauptversammlung
bedankte sich Jan Viohl bei der Wirtschaft
tiir die vorziigliche Bewirtung und wiinschte
allen Mitgliedern einen schonen restlichen
Abend. AnschliefSend schloss er die
Versammlung offiziell.

Ende der Hauptversammlung: 21:11 Uhr

Protokollfiihrerin: Emily Holl
Vorsitzender & Versammlungsleiter: Jan Viohl




Ehrungen fiir viele Jahre der Treue zum Turnverein Uhingen im Rahmen der
Hauptversammlung 2025 (TOP 2 des Protokolls)

Die »Goldene Vereinsnadel mit Kranz« (iiber
60 Jahre im TVU) erhielt: Rolf Widmaier.

Die »Goldene Vereinsnadel mit Kranz« (iiber
50 Jahre im TVU) erhielten: Erhard
Hoffmann, Ursula Weiler, Anna Maria
Werner und Dietmar Werner.

Die »Goldene Vereinsnadel« (40 Jahre im
TVU) erhielten: Waltraud Bernhard,
Christiane Wolf-Andrew und Gisela Zwicker.

Die »Silberne Vereinsnadel« (25 Jahre
Mitglied) wurde tiberreicht an: Susanne Diehl,
Panagiotis Koidis, Wolfgang Messer, Hans-
Ulrich Pohl, Andreas Skorday, Horst Wolf-
Kostlin, Stefan Molitor und Svenja Jester.

Fiir 15-jahrige Mitgliedszeit im TVU wurden
mit der »Bronzenen Vereinsnadel« ausge-
zeichnet: Hans-Christian Altwasser, Jose
Carmona, Simon Koidis, Simon Frey,
Fabienne Kiinzel, Benno Kutter, Johanna Lang,
Christiane Mddinger, Sabrina Neumann,
Thomas Schaflitzl, Monika Tremml, Beate
Wahl und Gretel Weigelsberger.

Ehrung durch den Schwibischen Turnerbund
mit der »DTB Ehrennadel in Bronze«:
Manfred Zblewski, Sabrina Neumann, Armin
Renner.

»STB Ehrendnadel in Bronze«: Andrea
Brummer, Waltraud Schmid, David Lopin.

»Ehrenurkunde des STB«: Svenja Jester,
Susanne Widmaier.

Ehrung durch den Wiirttembergischen
Landessportbund mit der »WLSB-
Bronzenadel«: Michael Hohensteiner.

»WLSB-Goldnadel«: Anita Zipperer.

Ehrung durch den Bund Deutscher
Musikerverbande mit der
»Ehrennadel in Gold mit Diamant und
dem Ehrenbrief«: Andrea Brummer,
Uwe Giuinther, Manfred Kiimmetle.

»Verdienstmedaille in Gold mit
Diamant«: Michael Ilgenfritz.




Das Jahr 2025 begann fiir unsere Tennis-
abteilung mit dem traditionellen Jahresessen,
bei dem sich 17 Vereinsmitglieder beim »kuli-

narischen Stelldichein« in der Gaststitte Hecht

in Ebersbach trafen.

Anfang Februar
unternahmen sechs
Vereinsmitglieder
einen Ausflug nach
Stuttgart, um live bei
der SWR Sportschau
dabei zu sein - ein
hoch interessantes
Erlebnis.

Bei der alljahrlichen
»Uhinger Putzete«
waren wir im Mdrz 2025
mit vier Abteilungs-
mitgliedern bei sonni-
gem, aber kaltem Wetter

im Einsatz und sduberten das gesamte Geldnde

der Tennisanlage sowie die Heerstraf3e (von
der TVU-Turnhalle bis zur Nassachtalbriicke).
Dariiber hinaus standen im Sommer diverse
Arbeitsdienste auf dem Tennisgelande an. Das
traditionelle Tennis-Trainingslager in Siidtirol
fiel in diesem Jahr aufgrund von Termin-
tiberschneidungen leider aus.

Von Mai bis Juli 2025 fanden unsere fiinf
Verbandsspiele in der Oberligastaffel/Herren
55 statt. Der Wettergott meinte es in diesem
Jahr gut mit uns und wir konnten nahezu alle
Verbandsspiele bei einigermafien ertraglichen
Temperaturen erfolgreich durchfithren. Am
Saisonende stand ein solider 4. Platz in der
Tabelle der zweithochsten Spielklasse in
Wiirttemberg. Ein grofler Dank geht an unsere
TVU-Tennisfans, die uns bei den Verbands-
spielen immer tatkraftig und teils frenetisch
unterstiitz haben.

Am 25. Juli 2025 fand das alljahrliche
Saison-Abschlussgrillen auf dem Wochenend-
grundstiick von Teamkapitdn Axel Werner
statt. Das traditionell im September stattfin-
dende Strassacker-Tennisdoppelturnier findet
nach mittlerweile 45 Jahren leider nicht mehr

statt, so dass unsere » Abo-Halbfinalisten«

Andreas Frankster/Axel Werner in Zukunft

leider keinen Treppchenplatz mehr fiir den
TVU ergattern konnen.

Ende Oktober fand bei
Andy Frankster ein
feuchtfrohlicher
Raclette- Abend statt,
im Monat darauf lud
»Joop« Schaflitzl zum
traditionellen Binokel-
Leberkis-Abend ein.

Die Abteilung Tennis
des TVU bedankt sich
beim Vorstand und
allen Vereins-
mitgliedern fiir die
Unterstiitzung im
abgelaufenen Jahr und hofft auf
zahlreiche Tennisinteressenten und Gaste
bei den Verbandsspielen auf der TVU-
Tennisanlage.

Axel Werner



‘Séngerkameradschaft

Wie geplant fand die Sdngerversammlung am
10. Januar statt. Der Sangwart begriifite die
Sénger und eréffnete die Versammlung. Alle
Sénger mit Funktionen im Chor, Sangwart,
Wander-/Kulturwart und Notenwart wurden
entlastet und fiir zwei Jahre neu gewahlt.

Am 21. Mirz erdftneten wir die Haupt-
versammlung mit »Mala Moja« und
»La Montanara«.

Einen Tag spiter, am 22. Mirz, treffen wir uns
zur Kaffee-Singstunde im Musikraum. Sowohl
die Sénger als auch die Frauen und Freunde
der Siangerkameradschaft hatten interessante
Neuigkeiten und so wurde es ein toller
Nachmittag.

Am 25. Mirz war das erste Treffen des neu ge-
griindeten Projektchores im K1. Der Projekt-
chor hatte immer Dienstags seine Proben-
termine so wie wir auch. Dadurch fielen bei
uns viele Proben aus. Trotzdem war es fiir uns
klar, dass wir den Projektchor unterstiitzen.

Wie jedes Jahr so auch 2025 fand am letzten
Wochenende im Juni der Kandelhock statt.
Gemeinsam mit dem City Chorus und den
Siangern des Schwibischen Albverein luden
wir am Sonntag nach der Kirche zum offenen
Liedersingen auf der Bithne ein.

Am 29. Juli trafen wir uns zur Verabschiedung
in die Sommerpause in der Pizzeria Da Vinci.
Die erste Singstunde nach der Sommerpause
mussten wir wegen der Terminkollision mit
dem Projektchor um zwei Wochen auf den
30.9. verschieben.

Am 20. August war die Singerkameradschaft
mit einem Bus der Firma Allmendinger auf
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einem Tagesausflug unterwegs. Zuerst durften
wir nach Bad Liebenzell in die dortige
Marzipan-Manufaktur. Das breite Sortiment
der Manufaktur umfasst handgefertigte
Marzipanfiguren, handgeschopfte Schokolade,
tagesfrische Pralinen & Triiffel, Nougat und
Likore. Und das Beste: Wir durften alles pro-
bieren. Der Unterschied zwischen einer
Schokolade mit 40 % Fett und einer mit 80 %
Fett zerging uns buchstéblich auf der Zunge.
Ein Mitarbeiter der Manufaktur zeigte uns live
wie Marzipan verarbeitet werden kann: Zu
Schweinchen, Mausen oder einer roten Rose.
Wir staunten nicht schlecht ... Mit dem Bus
ging es weiter nach Pforzheim in das Gaso-
meter. Dort ist ein Rundbild » Amazonien, die
Faszination Regenwald« installiert. Wir konn-
ten uns auf eine Entdeckungsreise durch den
tropischen Regenwald des Amazonas entfiih-
ren lassen. Drei Besucherplattformen in 6, 12
und 15 Metern Hohe boten uns immer neue
Perspektiven der Tier- und Pflanzenwelt des
Amazonas. Herzlichen Dank an unseren
Sanger Gilinter fiir diesen schonen Tag.

Am 16. Oktober habe ich die Vorstandschaft
des TVU dariiber unterrichtet, dass wir bei der
Jahresschlussfeier nicht singen werden. Wir
sind zu wenig Sanger, um in der gewohnten
Qualitat Lieder darbieten zu konnen.

Im Abteilungsausschuss am 5. November habe
ich die Abteilungsleiter nochmals informiert
und gleichzeitig gebeten, die Augen und Ohren
nach neuen Siangern fiir uns aufzuhalten. Am
6. Dezember war es dann tatsdchlich soweit.
Die erste Jahresschlussfeier des TVU fand ohne
Beteiligung der Sangerkameradschaft statt.

Am 13. Dezember trafen wir uns in unserer
Pizzeria zur Weihnachtsfeier und am 27.
Dezember trafen sich einige Singer und deren
Frauen um nach Faurndau ins Hasenheim zu
wandern und bei gemiitlichem Beisammensein
das Jahr 2025 ausklingen zu lassen. Herzlichen
Dank an Helmut fiir die Platzreservierung.

Willi Greis




Spielmannszug

Dieses Jahr steht fiir den Spielmannszug unter
keinem guten Stern. Mehr dazu am Ende des
Berichts.

Nach den Musikproben fiir unseren traditio-
nellen Narrenumzug folgten Proben fiir mehre
Auftritte. Gemeinsam mit dem Spielmannszug
Stiflen waren wir bei den Veranstaltungen im
Einsatz.

Einige Musiker bereiteten sich schon seit
Oktober 2024 auf das Jubilaumskonzert zum
750jahrigen Bestehen der Stadt Uhingen vor.
Uhingen ist zwar schon dlter, wurde aber in
einem Vertrag 1275 zum ersten Mal schriftlich
erwiahnt. Es wurde ein Projektorchester ins
Leben gerufen. Uhinger musiktreibende
Vereine, bestehend aus Musikverein,
Harmonikaorchester, Guggenmusik, Musik-
schule, Steel-Band und dem Spielmannszug
probten fiir ein abendfiillendes Konzert. Uns
Musiker hat es viel Freude gemacht, es war
anstrengend, aber ein tolles Erlebnis und die
Uhinger waren begeisterte Zuhorer.

Frith ausstehen hieff es am 1. Mai. In Suflen
wurde wieder zum Wecken durch den Ort
marschiert und musikziert. Zum Abschluss
gab es fiir das frithe Aufstehen ein ziinftiges
WeilSwurstfriihstiick.

Wir bereiteten uns mit mehreren Lehrgingen
auf das Internationale Deutsche Turnfest in
Leipzig vor. Die Vorfreude war riesig. Dann
ging es auch schon los:

Mittwoch, 28. Mai. Morgens Abholung der
IDTF Teilnehmer. Danach ging die Fahrt
Richtung Leipzig teilweise bei starkem Regen
und Hagel. Eine kleine Pause bei Niirnberg
mit Brezeln und Landjéger. Ankunft in Leipzig
und Check In, in der Schule im Palmengarten,
im Zentrum waren die Musiker untergebracht.
Mit der Tram ging es {iber den Hauptbahnhof
zum Messegeldnde. Anschlieflend weiter zum




Eroffnungskonzert in die Oper. Ein pompdses
altes Gebdaude mit toller Akustik. Am Abend
besuchten wir ein griechisches Restaurant.
Zum Abschluss waren wir auf der Festwiese
zur Turnfester6ffnung mit Frank-Walter
Steinmeier. Auf der riesigen Showbiihne
waren tolle Vorfithrungen. Gegen spéter
Stunde ging es zuriick in unser Quartier,

wo wir mit unseren Kameraden aus SiifSen
den Abend ausklingen lielen.

Donnerstag, 29. Mai Friihstiicken in der Mensa,
mit kleinen organisatorischen Problemen.
Nach dem Friihstiick mit der Tram zum
Messegeldnde und die vielen Hallen besichtigt.
Die Angebote waren fast nicht tiberschaubar.
Vieles konnte ausprobiert werden. Manches
wurde einfach nur bestaunt. Ab 16 Uhr trafen
wir uns zum Festzug der durch die Altstadt
fithrte. 15 unterschiedliche Musikgruppierun-
gen aus ganz Deutschland und Osterreich
marschierten durch die Gassen. Zum Abschluss
musizierten die Gruppen zusammen. Ein gigan-
tisches spontanes Grof3konzert. Nachdem die
Uniformen und Instrumente wieder in der
Schule verstaut waren ging's in die Stadt fiir
unser Abendprogramm. Den lauen Sommer-
abend genossen wir in den Gassen, Restaurants
und Bars in der Leipziger Innenstadt.

Freitag 30. Mai. Herrliches Wetter. Aufstehen,
Frithstiicken in die Uniform rein und mit der
Tram zum Messegelidnde fiir ein Platzkonzert
vor dem Eingangsbereich mit zahlreichem
Publikum. Begeisterte Besucher singen, tanzen

und applaudieren. Anschlieflend spielten wir
in der Stadt an der Thomaskirche. Beim Café
Kandler starkten wir uns. Das Platzkonzert
war ebenfalls gut besucht. Das Publikum hat
begeistert mitgemacht. Nach dem Konzert
ging es zuriick in die Schule und ein wenig re-
laxen. Danach zuriick zum Augustusplatz
durch die Fufigingerzone zum Augustiner und
Abendessen. Den Abschluss gab es dann auf
der Showbiithne mit der ABBA Revival Band.

Samstag 31.Mai. Wunderschones Wetter.
Nach dem Friihstiicken und dem Stylen
besuchten wir das Wertungsmusizieren im
Kupfersaal. Es gab tolle Beitrdge der verschie-
denen Musikgruppen, internationale
Wertungsrichter bewerteten die Orchester.
Um 11 Uhr hatten wir eine Stadtfithrung ge-
bucht. Treffpunkt war am Gewandhaus und
die kurzweilige, interessante Fiihrung mit viel
Inseiderwissen hatte uns fast 3 Stunden in
ihren Bann gezogen. Anschlieffend mussten
wir uns in einem Eiscafé abkiihlen. In der
Fufligdngerzone horten wir uns einige Spiel-
mannsziigen an. Wir hatten Karten fiir die
Sport Gala, die in der Red Bull Arena unter
Mitwirken unserer Sportakros stattfand. Nach
der Heimfahrt saflen wir in der Schule mit an-
deren Musikern zusammen und lief3en den
Abend ausklingen.

Sonntag 1. Juni. Die Heimfahrt ist angesagt.
Nach dem Friihstiicken wurden die Koffer
gepackt und verladen. Wir machten einen
Abstecher zum Volkerschlacht Denkmal. Ein




imposantes Monument. Und dann ging

die Fahrt weiter nach Hause. Den finalen
Abschluss machten wir in Uhingen in unserer
Vereinsgaststitte bei einer Pizza und einem
Getrank. Hier waren bereits andere Teil-
nehmer aus Leipzig eingetroffen. Wir tausch-
ten unser Erlebtes aus. Es waren mal wieder

5 schone, erlebnisreiche und tolle Tage.

Zum Kandelhock gab es seit langem wieder
ein Kinderfest mit Festzug. Fiir das Stadt-
jubildum war einiges geboten. Die Tempe-
rauren waren an diesem Wochenende fast
subtropisch und es blieb tropisch. Die nichs-
ten Wochen waren unverandert. Beim
Stadtfest in SiifSen und beim Festzug in
Albershausen. Wobei in Albershausen einige
Hohenmeter bis zum Waldstadion bewdltigt
werden mussten. Beim Gaukinder- und

Jugendturnfest in Uhingen kamen nicht nur
die Sportler ins Schwitzen.

Das war leider unser letzter musikalischer
Einsatz. Aus gesundheitlichen, beruflichen
und anderen Griinden haben wir beschlossen
nur noch als passive Abteilung bestehen zu
bleiben. Wir treffen uns monatlich und pfle-
gen die Kameradschaft.

So ist der Spielmannszug nun leider
Geschichte. Gegriindet wurde er nach dem
Deutschen Turnfest in Miinchen 1958, nach
dem Internationalen Deutschen Turnfest in
Leipzig 2025 hat er sich musikalisch nach 67
Jahren aufgel0st.

Michael ligenfritz




Jedermannturnen
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Die Jedermannabteilung des TVU ist eine
aktive Seniorengruppe, geprigt von Kamerad-
schaft und Sportgeist. Trotz des hoheren Alters
waren die Jederménner auch im Sportjahr
2025 wieder in mehreren Disziplinen
im Einsatz. Die Reinigung des
TVU-Festplatzes beim Kandelhock
am Sonntag ab 7 Uhr, die
Zusammenkunft beim Ranchfest
auf Willis Giitle und vor allem die
Trainingseinheiten jeden
\ Dienstag in der TVU-Halle
sind zu nennen. Der
\ Dienstag in der TVU-

> Halle ab 19 Uhr ist den
) Jedermannern heilig und
" hilt uns fit. Fit vor allem
dank unserem Trainer
Manfred, der uns jeden
Dienstag (auch in den
Ferien) zur altersgerechten
Gymnastikstunde und
Volleyballstunde anleitet
(danke Manfred). Diesen
Sportgeist und die gute
Kameradschaft werden wir
auch weiterhin pflegen.

/ S Friedrich Schwamberger




Herzsport

Bereits seit 22 Jahren gibt es die Herzsport-
gruppe des Turnvereins Uhingen.

War es am Anfang eine iiberschaubare Zahl
an Teilnehmern und nur eine einzige Gruppe,
welche in der Turnhalle der Nassachtal-
Grundschule unter der Anleitung des damali-
gen Vorstandes und Griinders des Herzsportes
im Turnverein, Rolf Widmaier, den Herzsport
ausiibte, so hat sich im Laufe der letzten 22
Jahre die Abteilung zu einem festen Bestand-
teil innerhalb der Vereinsfamilie und des
inzwischen stark ausgebauten Angebots des
Rehasportes entwickelt.

Dass ein steigender Bedarf an sportlichen
Angeboten im Gesundheitsbereich besteht, ist
an den stetig zunehmenden Anfragen nach
freien Platzen zur Teilnahme in allen
Bereichen des Rehasportes zu beobachten.
Auch von érztlicher Seite werden die positiven
Auswirkungen der sportlichen Betitigung den
Patienten vermittelt, und sie werden mit
einem ausgefiillten Rehasportantrag an uns
verwiesen. Hier allerdings beginnen die
Probleme: Waren es frither die mangelnde
Hallenkapazitat, welche den weiteren Ausbau
bremste, so sind es heute fehlende Ubungs-
leiter fiir den Rehasport und hier im Speziellen
fiir den Herzsport. So miissen die Ubungsleiter
eine spezielle Ausbildung in innerer Medizin
absolvieren, um itberhaupt im Herzsport tatig
sein zu diirfen.

Ein dickes Danke sei an dieser Stelle an unsere
Ubungsleiterin Pamela Schnattinger gerichtet,
welche uns seit Jahren Woche fiir Woche for-
dert und fordert. Mit immer wieder neuen und
manchmal auch iiberraschenden Ubungen
und Spielen gestaltet sie kurzweilige Ubungs-
abende fiir beide Gruppen.

Danke sagen wir aber auch an Rolf Widmaier,
welcher immer einspringt, sollte Pamela ein-
mal verhindert sein.

Danken miissen wir aber auch den Arzten,
welche uns an den Ubungsabenden betreuend
und beratend zur Seite stehen. Ohne sie ware
ein Herzsport nicht moglich, da die Anwesen-
heit eines Arztes zwingend vorgeschrieben ist.
Aber auch hier hatten wir in gewissem Mafle
Probleme, da zwar Reha-Verordnungen ausge-
stellt wurden, die Arzte aber nicht immer be-
reit waren, an dem einen oder anderen Abend
die Betreuung auch ihrer eigenen Patienten,
welchen sie die Verordnung ausgestellt hatten
und denen sie zu sportlicher Aktivitdt geraten
hatten, zu iibernehmen.

In diesem Sinne: Wir machen weiter, da der
Spaf’ an gemeinsamen sportlichen Aktivitdten
und der gesundheitliche Nutzen fiir jeden
Einzelnen im Vordergrund stehen.

Jiirgen Greiner




Old but Gold

Ein so ganz anderes Jahr
erlebten wir Oldies im
Jahr 2025. Unsere aktiven
Auftritte lieflen sich an
einer Hand abzédhlen. Ob
wir unsere Gruppe lang-
sam ausschleichen las-
sen? Keineswegs! Die
Produktivitit hat sich
lediglich etwas verla-
gert. Wir erlebten ein
boomendes Babyjahr,
das unsere Anzahl der
aktiven Sportlerinnen
fiir ein paar Monate reduz

Zunichst feierten wir im Januar unsere
Weihnachtsfeier in Neu-Ulm. Dort besuchten
wir die Face Off Arena und hatten ein einzig-
artiges Teamspielerlebnis. Wir traten in zwei
Gruppen gegeneinander an und mussten in
unterschiedlichsten Disziplinen bestehen.
Geschicklichkeit, Kraft, Wissen - fiir jede war
etwas dabei, bei dem sie ihr Kénnen unter
Beweis stellen konnte. Im Anschluss feierten

wir unser Erlebnis mit einem entspannten
Restaurantbesuch.
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Im Februar durf-
ten wir wieder in
den Genuss eines
Faschingsaulftritts
in Rechberghausen
kommen. So unter-
stlitzten wir den
Gombigen Doschdig
des Fratelli Event
Teams mit einer
stimmungsvollen
Showeinlage. Unsere
Gruppe - bestehend
aus 50 % Schwangeren
und 50 % mit voller
Kraft einsetzbar -
sowie das hervorragende Publikum feierten
unser grandioses 90er-Medley. Danach genos-
sen wir den feierwiitigen Abend noch mit
leckeren Pommes, Drinks und kreativen
Dancemoves.
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Ende Mai ging es fiir uns zum Deutschen
Turnfest nach Leipzig. Ganz anders als sonst
und trotzdem mittendrin. In kleiner Runde
und ohne eigene Show kamen wir in den
Genuss der vielfaltigen Mitmachangebote
der Veranstalter. Da gab es sportliche Heraus-
forderungen fiir Grof8 und Klein - fiir die
Mini-Oldies, die mit am Start waren. Wir
haben mit unseren Turnern bei ihren erfolg-
reichen Wettkdmpfen mitgefiebert, haben
jede Menge Shows anschauen diirfen und
die unglaubliche Stimmung aufgesaugt. Ein
Highlight war die grofle Stadiongala, bei

der unsere Showgruppe Akrobatika teilneh-
men durfte. Sie wurde live im Fernsehen
tibertragen und schenkte uns vor Ort viele
Géansehautmomente.

Unsere alljahrliche Oldies Bar auf dem
Kandelhock durfte auch dieses Jahr nicht
fehlen. Wir feierten einen Abend mit einer
mega Stimmung und einer fantastischen
Liveband direkt neben unserer Bar. In neuem
Glanz geschmiickt und dekoriert servierten
wir unsere besten Cocktails bis unser Vorrat
zur Neige ging. Ein sensationeller Abend - ein
Hohepunkt unseres Jahres!




Nach dieser Hochstimmung folgte unsere
Sommerpause oder fiir viele auch eine
Babypause. So kamen im Oktober vier frisch-
gebackene Mamas wieder ins Training zuriick.
Mit einem klaren Ziel vor Augen, nimlich
dem Landesturnfest in Konstanz 2026, stiegen
wir mit der schrittweisen Umsetzung eines
neuen Auftritts wieder ein. Er wird den
Namen Reflexion tragen und unser Publikum
mit neuer Musik, Outfits & Requisiten,
Choreografien und akrobatischen Elementen
verzaubern.

An unserer wunderbaren Weihnachtsfeier
standen wir endlich wieder auf der Biihne.
Sogar mit einem neuen Mitglied. Unsere
Anna-Lena unterstiitzt ab sofort das Team -
Herzlich Willkommen! Dort zeigten wir unser
90er-Medley und feierten, dass wir wieder ge-
meinsam durchstarten kénnen. Einen witzi-
gen, abteilungsiibergreifenden Beitrag hatten
wir auch in diesem Jahr geplant. So bildeten
funf Oldies mit zwei Judoka das neue Team
»Judobatika«.

Wir iibten eine kleine Show ein, in der zu
sehen war, wie leichtfiilig die akrobatischen
Oldies-Ladies mit Judoangriffen umgehen
konnen und sich auch sehr wohl zu verteidi-

gen wissen. Nicht ein einziges Mal landete eine

der Oldies mit dem Riicken auf der Matte, die
Judoka Max und Luis umso ofter. Jedoch ver-

letzte sich Max leider vor der Weihnachtsfeier,

was sehr traurig war. Wolfgang himself erklar-
te sich bereit, fiir ihn einzuspringen. Die
Lachtranen flieflen noch immer! Es hat riesi-
gen Spaf3 gemacht. Sehr gerne holen wir je-
doch kommende Weihnachten eine weitere
Show auch mit unserem Max nach.

Wir wiinschen allen ein gesundes und erfolg-
reiches neues Jahr 2026.

Wir sind sehr gespannt, was das Jahr mit sich
bringt und wie unsere neue Show ankommen
wird!

Wir freuen uns uber unseren zahlreichen

Nachwuchs und denken zugleich an all die
Sterne, die fiir uns leuchten.

Tanja Biihler




Wir Mittwochsfrauen - Fit und
Aktiv ab 50

Wir treffen uns mittwochs um 18:00 Uhr in
der Turnhalle, um gemeinsam unsere Fitness
zu starken. Rund 25 Frauen ab 50 trainieren
bei uns, um Korper und Geist fit zu halten.
Mit abwechslungsreichen Ubungen - mit
und ohne Hilfsmittel — kraftigen, dehnen und
lockern wir unsere Muskeln und verbessern
unser Gleichgewicht. Der Spafl und das
Miteinander stehen dabei immer im Vorder-
grund — wir freuen uns jede Woche auf unser
Training.

Auch auBerhalb der Turnstunde
sind wir gemeinsam aktiv

z. B. beim Besuch der Gartenschau in
Baiersbronn.

An einem besonders heifSen Mittwoch im Juni
unternahmen wir einen Ausflug ins Tal X, zur
Gartenschau. Bereits die unterhaltsame Bus-
fahrt sorgte fiir gute Stimmung, bevor wir in
Baiersbronn im idyllischen Forbachtal anka-
men. Die Gartenschau erstreckt sich tiber
beeindruckende 8 Kilometer direkt am Fluss.
Wihrend einer zweistiindigen Fithrung erhiel-
ten wir spannende Einblicke in das Leben im
Schwarzwald - von der Floristik iiber blithen-
de Girten bis hin zu den Traditionen, der
wilden Natur und der Geschichte der Region.

Angesichts der grofien Hitze an diesem Tag
konnten wir leider nur etwa ein Drittel der ge-
samten Schau besichtigen, da schattige Plitze
rar waren. Mit dem Shuttlebus fuhren wir ent-
lang zahlreicher Schaugarten, Naturpfade und
der Aqua Flora bis ins »Xtrum«, dem blithen-
den Mittelpunkt der Gartenschau. Zum
Abschluss genossen wir im Ruhebereich mit

einem 3D-Video die faszinierende, unberiihrte

Schwarzwaldnatur, bevor es gegen 18:00 Uhr
wieder nach Hause ging. Insgesamt war es ein
wunderschoner und abwechslungsreicher Tag.

Auch in diesem Jahr haben wir uns beim
Gaukinderturnfest im Haldenbergstadion en-

__Frauengymnastik Mittwochsgruppe \)f

gagiert. Wir haben mit viel Freude und Einsatz
leckere Kuchen gebacken und verkauft und so
die Veranstaltung kulinarisch unterstiitzt.

Zum Saisonabschluss im Juli, verbrachten wir
schone Stunden in und um den Schlosswald.
Nach einem gemeinsamen Spaziergang ging es
ins Schloss Filseck zur Ausstellung: auf den
Hund gekommen« und zum Abschluss wurde,
wie es sich gehort, in der Burgschénke gemiit-
lich eingekehrt.

Traditionell fand unser Jahresabschluss sowie
die Weihnachtsfeier in der Vereinsgaststitte
statt. Das Essen war ausgesprochen lecker und
beim Schrottwichteln hatten alle viel Spafl und
Freude

Ein besonderer Dank gilt unserer engagierten
Ubungsleiterin Waltraud und ihrer zuver-
lassigen Co-Trainerin Michaela. Mit viel
Herzblut, Fachwissen und Kreativitit gestalten
sie jede Trainingsstunde abwechslungsreich
und motivierend.

Angelika Wagner
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Frauengymnastik Montagsgruppe

Wir treffen uns jeden Montagabend von
20:00-21:00 Uhr und beginnen mit einem ge-
meinsamen »Namaste«. Da unsere Trainerin
Suna Unsal eine ausgebildete Yogalehrerin ist,
hat sich die Stunde von Aerobic, Fitness,
Stretching zu Fitness, Yoga, Stretching entwi-
ckelt. Diese vielfaltigen und anspruchsvollen
Ubungen wurden in unserer Gruppe gut an-
genommen. Auf spezielle Wiinsche von den
Teilnehmerinnen geht Suna gerne ein.

Suna bietet ein sehr abwechslungsreiches
Programm und lésst sich stindig etwas Neues
einfallen. Neben Ubungen mit dem eigenen
Korpergewicht kommen auch verschiedene
Kleingerite (Hanteln, Flexi-Bar, instabile
Unterlagen, Pezziball etc.) zum Einsatz. Die
Yogaiibungen sind ein fester Bestandteil
unserer Trainingsstunde. Mit Stretching oder
Entspannungsiibungen endet unsere Stunde.

Das Training ist fiir Frauen ab ca. 40 Jahren.
Es beinhaltet ein Mix aus Kraft-, Ausdauer-,
Beweglichkeits- und Koordinationstraining.

Neue Teilnehmerinnen sind jederzeit willkom-
men. Jeder kann in seinem Tempo und seiner
Fitness passend mitmachen. Der Kurs ist fir
Anfiangerinnen und Fortgeschrittene gleicher-
maflen geeignet.

Bei Sportveranstaltungen wie Gaukinder-
turnfest oder Gaufrauentag unterstiitzen
wir oder schauen auch mal zu.
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In der letzten Stunde vor den Sommerferien
treffen wir uns immer zu einem gemeinsamen
Spaziergang in der Umgebung. Letztes Mal
waren wir in Oberwélden zum Spaziergang
und kehrten anschlieffend ins Gasthaus Lamm
ein.

Wihrend der Sommerferien trifft man sich zu
kleinen Wanderungen in der Umgebung. Z.B.
am Charlottensee.

Unser Jahresabschlussessen fand in unserer
Vereinsgaststatte statt. Nach dem Essen wurde
wieder einmal Schrottgewichtelt, was immer
sehr lustig und unterhaltsam ist.

Heike Kluge
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Fit und aktiv ab 65
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Nach einer kurzen Winterpause
tiber die Weihnachtszeit startet
wir im Januar wieder mit unserer
Ubungsgruppe. Unsere Ubungs-
leiterin Yvonne Lopin hatte
Ende des letzten Jahres ange-
kiindigt, dass sie sich etwas
zuriickziehen mochte und nur
noch als Assistenz bzw. als
Aushilfe titig sein mochte. Aus
diesem Grund iibernahm ab
Februar Waltraud Schmid,

nun zusammen mit Yvonne,

die Ubungsstundenleitung. Waltraud brachte
neue Ideen und Ansatze mit, sodass die
Stunden abwechslungsreich und vielseitig
waren. Wir tasteten uns an neue Ubungen
heran, probierten Ubungsgerite aus und
manchmal wagten wir uns auch, zusammen
mit Yvonne, an kleine Tanz-Choreografien.

Ende Februar feierten wir unseren traditionel-
len Fasching mit viel Spafl und guter Laune.
Mit viel Schwung absolvierten wir unsere
Ubungsstunden bis zu den Sommerferien.
Nach einer kurzen Sommerpause mussten
wir uns leider von unserer lieben Hildegard
Webinger verabschieden, sie zog nach
Stuttgart ins Betreute Wohnen. Hildegard
hatte jahrelang die Kommunikation rund um
die Gruppe ibernommen sowie den Jahres-
bericht geschrieben, Geschenke besorgt und
vieles mehr. Wir vermissen sie sehr und wiin-

schen ihr in
ihrem neuen
Umfeld alles
Gute. Im Herbst
und im Winter
wechselten sich
Waltraud und
Yvonne immer
wieder ab, sodass
wir einige neue
Impulse von allen
beiden bekamen.
Unsere Weihnachts-
feier fand, wie in den
vergangenen Jahren, erneut in unserem
Vereinslokal statt und wir feierten, sangen und
verabschiedeten so das Jahr gemeinsam.

Yvonne Lopin




Wenn ich das Jahr mit einem Wort beschrei-
ben miisste, dann ware es: Prasenz. Wir
waren wieder da, wir waren laut, wir waren
viel unterwegs und wir haben uns endlich die
Belohnung abgeholt, auf die wir so lange
hingearbeitet haben.

Gestartet ist das Jahr mit Auftritten der
Kindergruppen PRECIOUS LITTLE KIDS &
KIDS bei der Vitawell Messe in der Werfthalle
in Goppingen. Fiir die Kinder ist es immer
eine tolle Bithne ihre Tédnze vor jung & alt zu
prasentieren.

Erinnert ihr euch an die tiefgriindige Ge-
schichte hinter unserem Tanz »THE FREAK«?
Nachdem wir 2024 pausieren mussten, weil
das Dance Festival in Rechberghausen nur alle
zwei Jahre stattfindet, war es 2025 endlich
wieder so weit. Die PRECIOUS DANCERS
konnten den Tanz endlich in diesem Rahmen
prasentieren. Es war ein tolles Gefiihl, auf
dieser Biihne zu stehen und zu spiiren, dass
die Message ankommt.

Und natirlich haben wir auch in diesem Jahr

fleilig gefilmt. Wer sehen will, was wir 2025 so

alles auf TikTok getrieben haben, schaut vor-
bei — die Médels freuen sich tiber jeden View!

Ein ganz besonderer Tag in diesem Sommer
war die Hochzeit unserer Trainerin Franzi. Es
waren natirlich alle Dancers dabei, um diesen

Tag mit ihr zu feiern. Es war ein ereignisreicher
Tag, an dem wir bewiesen haben, dass wir
nicht nur choreografiert tanzen kénnen. Es
fing alles mit Karaoke an. Danach tanzten wir
zusammen spontan in unseren Kleidern unsere
Auftrittstdnze der vergangenen Jahre sowie
alle moglichen Fitness-Dance-Ténze.

Auch in diesem Jahr wurde das Thema Outfit
zur Geduldsprobe fiir einige und wir konnten
uns trotz langer und intensiver Gespriache nur
besonders schwer einigen. Einige mussten zu
grofle Kompromisse eingehen — Tanzen heif3t
eben auch Teamsport. Jeder Korper und jeder
Geschmack ist anders, und trotzdem versuche
ich immer, ein grofles Mitspracherecht zu ge-
wihren. Manchmal gelingt es, manchmal we-
niger, und meistens ist es auch fiir mich nicht
die erste Wahl.




Nachdem ich mich 2024 ja bewusst etwas zu-
riickgezogen hatte und wir beim Kandelhock
pausierten, hiefs es 2025 wieder: Volle Kraft
voraus! Am Samstagnachmittag haben wir uns
beim Arbeitsdienst gemeldet. Sofort hatten wir
wieder unser performantes und effizientes
System zuriick und konnten alle Kunden
schnell mit einem kiihlen Getréank gliicklich
machen.

Der Sonntag war dann ein echter »Precious-
Marathon«. Es war groflar-
tig zu sehen, wie alle
Gruppen nacheinander
die Biihne fiillten: Die
PRECIOUS LITTLE
KIDS (ab 6 Jahre), die
PRECIOUS KIDS, die
PRECIOUS LITTLE
TEENS zusammen mit
den PRECIOUS TEENS
und zum Abschluss die
PRECIOUS DANCERS.
Wir haben gezeigt, dass die
Tanzabteilung im TVU
lebendiger ist denn je.

Kurz darauf waren wir auch wieder beim Stadt-
fest in Ebersbach vertreten, was mittlerweile
ein fester Termin in unserem Kalender ist.

Ein echtes Nervenspiel war das Rahmen-
programm beim Freibadfest in Uhingen. Wir
hatten alles vorbereitet, doch der erste Termin

fiel sprichwortlich ins Wasser — Dauerregen.
Aber wir haben nicht aufgegeben, und der
Ersatztermin Mitte August hat uns mit
»Bomben-Wetter« entschéadigt. Es war briitend
heif3, das Freibad war voll und wir haben das
Programm bei strahlendem Sonnenschein
durchgezogen. Das war Schweif8arbeit pur,
aber das Feedback vom Publikum war super.
Nach den ersten beiden Freibadtinzen hatten
wir das Publikum ganz auf unserer Seite; sie
tanzten fleif3ig aus dem
Wasser mit, wahrend wir
verteilt um das Becken die
Choreografie vorgaben.
Zur Erfrischung verteilte
ich an alle Ténzer ein
kleines Wassereis ... und
fiir die ein oder anderen
»erwachsenen Kinder«
gab es auch ein zweites.

Im Herbst hatten unse-
re PRECIOUS KIDS
einen ganz besonderen
Auftritt: Der Musikverein
Uhingen feierte sein 55-jdhriges Jubildum im
Uditorium. Vor so einer Kulisse und mit pro-
fessioneller Bithnentechnik zu tanzen, war fiir
die Kids ein riesiges Erlebnis.

Auch beim verkaufsoffenen Sonntag in
Uhingen waren unsere Kinder- und
Jugendgruppen wieder am Start. Wir hatten
dieses Jahr wirklich Gliick mit dem Wetter
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und konnten bei strahlendem Sonnenschein
zeigen, was wir uns im Training erarbeitet

haben.

Vielleicht erinnert ihr euch an meinen Bericht
vom letzten Jahr: In Salach beim Gau-Frauen-
treffen wurden wir gefeiert, aber die Enttau-
schung saf3 tief, weil es mit der Turngala 2025
nicht geklappt hatte. Doch 2025 war unser
Jahr! Beim Gau-Frauentreffen in Reichenbach
im Tile sind die PRECIOUS DANCERS iiber
sich hinausgewachsen. Die Freude war riesig,
als es am Ende hief3: Wir sind dabei! Wir sind
Vorgruppe bei der Turngala 2026. Nach dem
Riickschlag im Vorjahr fiihlt sich dieser Erfolg
doppelt so gut an.

Das Jahr endete mit der Jahresfeier und der
Kinderweihnachtsfeier. Aber so richtig »Ruhe«
kehrte nicht ein, denn wir sind bereits voll in
der Vorbereitung fiir die Turngala. Das Trai-
ning ist intensiv und wir wollten personell or-
dentlich aufstocken. Hier zeigt sich wieder der
tolle Zusammenhalt in unserer Abteilung: Die
PRECIOUS TEENS helfen uns bei den Dancers
aus, damit wir fiir 2026 eine richtig starke Trup-
pe bei der Turngala auf die Fliche bringen.

All das wire nicht moglich ohne die
Unterstiitzung meiner Trainerinnen. Ein riesi-
ges Dankeschon geht an Franzi, Lara, Pia und
Lina. Ihr habt dieses vollgepackte Jahr mit all
seinen Auftritten, den Terminverschiebungen
und dem intensiven Training souveran ge-
meistert. Ich bin unglaublich stolz auf euch
und auf das, was wir 2025 gemeinsam erreicht

haben.

Wir sehen uns 2026 — dann auf der ganz
grofien Biihne!

Sabrina Neumann
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Inzwischen sind bereits 1 % Jahre ins Land ge-
zogen, seit wir als Showgruppe Akrobatika un-
terwegs sind — und dies nicht sang- und klang-
los. Bei zahlreichen Auftritten das ganze Jahr
tiber haben wir unser Publikum begeistert und
viel Zuspruch und Lob erhalten, was uns in
unserer Entscheidung bestirkt hat.

Unser erstes ganz grofies Highlight war

sicher die Teilnahme an der Stadiongala beim
Deutschen Turnfest in Leipzig, wo wir mit
knapp 1000 Akrobaten gleichzeitig ein
Akrobatikbild in die Redbull-Arena zauberten.
Dafiir war sehr viel Vorbereitung notig -
neben den Trainings zu Hause gab es allein
vier Auswdrtstrainings sowie zwei Proben in
Leipzig, bevor wir das Génsehautfeeling end-
lich genieflen konnten. Am Rande sei bemerkt,
dass wir bei allen Proben grofSes Lob fiir
unsere Trainer erhielten, die die Midels sehr
gut vorbereitet hatten.

Ganz zu Beginn des Jahres freuten wir Trainer
uns iiber die Einladung des TVU zu einem
sehr unterhaltsamen und vor allem lustigen
Abend in der Ebersbacher Theaterscheuer.

Bei unseren Minis ist die Nachfrage um
Trainingsplétze weiterhin ungebremst grofS.
Es vergeht fast keine Woche, ohne dass eine
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Anfrage kommt. Deshalb haben wir auch
nach einem erneuten Schnuppertraining die
Anzahl der teilnehmenden Kids etwas aufge-
stockt. Aber das funktioniert natiirlich nicht
ohne Ubungshelfer. Ich bin stolz drauf, dass
wir seit Beginn letzten Jahres fiinf engagierte
Eltern gefunden haben, die unsere Annkristin
beim Training der Minis tatkraftig und mit
viel Freude unterstiitzen.

Zur Zeit der Sommerfeste waren unsere ver-
schiedenen Auftritte wieder gefragt — wobei
natiirlich der Kandelhock und das Gau-
Kinder- und Jugendturnfest (ausgerichtet u.a.
vom TVU) nicht fehlen durften, bei denen
auch der neue Podest-Auftritt »The greatest
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showman« und unsere
Minis zum Zuge kamen.

Wie in den Jahren zuvor,
haben wir den Beginn
der Sommerferien mit
einem kleinen Grillfest
gefeiert, zu dem auch die
Eltern unserer Sportler
eingeladen waren.

Kaum lagen die Schul-

Eine tolle Truppe von
Mamas und Omas unter-
stiitzte uns beim Nihen,
sowie beim Verschonern
durch Pailletten und
Glitzersteine.

Inzwischen schon tradi-
tionell, wurden wir von
der Stadt Uhingen um
Mitwirkung bei der
Bildungsmesse gebeten.

ranzen im Eck, hat unsere
Gruppe Nachwuchs erhal-
ten. Die kleine Maila, Anjas Tochterchen, hat
am 11. August das Licht der Welt erblickt, und
bereichert seit dem Ofters unsere
Trainingsstunden.

Im Herbst begannen wir mit dem Einstudieren
zweier weiterer Auftritte, um kiinftig fiir unse-
re Angebote etwas flexibler zu sein, vor allem
wegen der verschiedenen Bithnenverhéltnisse.

In dieser Zeit begann auch unsere erste Wett-
kampf-Show zu entstehen und wachsen. Wir
wollten uns mit dem Thema »Inside out - Wenn
Gefiihle uns bewegen« auseinandersetzen, was
vor allem fiir unsere Choreografin eine grofie
Herausforderung darstellte. Durch Choreo-
grafie, Tanz, Elemente, Kostiime und vor allem
den Ausdruck sollten die vier Emotionen
Liebe, Freude, Angst und Hass, die uns tagtag-
lich begleiten, dargestellt werden. Mit dieser
Show wollen wir in 2026 an verschiedenen
Wettkdmpfen teilnehmen. Selbstverstandlich
waren nun auch neue Kostiime gefragt.

Carolina und Lea
bewiesen sich mal wieder als zuverldssige,
lebendige Wegweiser fiir die Besucher im
Uditorium.

Nachdem wir bei der Nikolaus- bzw. Jahres-
abschlussfeier des TVU unsere Auftritte zeigen
durften, beschlossen wir das Jahr mit unserer
alljahrlichen Abteilungsweihnachts-feier, zu
der die Familien unserer Sportler eingeladen
waren.

Bei einem gemiitlichen Abend mit Spielen,
Fotowettbewerb, Videos und leckerem
Fingerfood-Buffet mit Punsch und Glithwein
wurden nette Gesprache gefiihrt.

An dieser Stelle geht mal wieder mein bester
Dank an unser gesamtes Trainerteam, welches
ehrenamtlich so zahlreiche Stunden leistet;
ebenso an alle Eltern und Sponsoren, die uns
das ganze Jahr {iber unterstiitzt haben.

Anita Zipperer




Gymnastik und Fitness ‘(,
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Unsere Sportgruppe besteht aus Mitgliedern
unterschiedlichen Alters und verbindet
Menschen mit Freude an Bewegung und
Gemeinschaft. Das abwechslungsreiche
Training mit Hanteln, Pezzibillen, Reifen,
Bandern, Flexibar und dem eigenen Korper-
gewicht mit Ubungen wie Pilates und ganz-
heitlichem Koérpertraining wird durch die
Vielfalt im Trainerteam bereichert. Neben
der sportlichen Aktivitit stehen Spaf3, Freude
und gemeinsames Lachen im Mittelpunkt.

Nach dem einstiinden Training, welches jeden
Mittwoch ab 19 Uhr stattfindet, besteht fiir alle
noch die Moglichkeit, gemeinsam eine Runde

Volleyball zu spielen. Auch hier steht der
gemeinsame Spaf8 am Spiel in der Gruppe
im Vordergrund. Ab 20.00 Uhr kénnen sich
auch weitere Sportbegeisterte zu einem
Match anschlielen.

Besondere Highlights in einem Trainingsjahr
sind die Faschings- und Weihnachtstrainings,
bei denen es mit bunten Outfits, Ballons, Reise
nach Jerusalem oder einem Sirtaki-Tanz recht
lustig zugeht.

In den Sommerferien wird es, verbunden
mit einem kleinen Spaziergang, auch dufSerst
gesellig. So wird in der Zachersmiihle, im
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Albvereinshdusle in Eschenbach oder beim
Picknick auf dem Hohenstaufen sehr lecker
geschmaust. Der Beginn der Sommerzeit wird
auf Maikls Ranch eingeldutet. Man trifft sich
auf einem Stiickle zu Lagerfeuer, Grillgut

und Gesang - ein gelungener Start in das
Sommerprogramm.

Bei der Weihnachtsfeier des TVU konnte
im Jahr 2025 wieder ein Beitrag unserer
Abteilung zum Besten gegeben werden.

So wurde die Biihne zu einen Schwimmbad
umfunktioniert und eine Gruppe talentierter
junger Schwimmer konnte feinstes Wasser-
ballett zum besten geben. Als Hintergrund
dieser gekonnten Auffithrung stand das
vereinseigenen Schwimmbad, welches

sich im Jahr 2024 im UG der TV Halle
abgezeichnet hat.

Die gute Stimmung unter den sportbegeister-
ten Teilnehmern machen jeden Mittwoch-
abend zu einem Erlebnis, wir freuen uns
bereits auf ein neues sportliches Jahr.

Eure Trainer
Harald, Peter und Katja




Badminton

Nach der Winterferien-
pause starteten wir wie-
der Anfang Januar mit
viel Motivation.
Besonders unsere
Jugendlichen sind mit
viel Ehrgeiz, Spass und
Engagement im
Training dabei und

wir haben hier auch
regen Zulauf, was uns
zeigt, dass Badminton
Spass macht. Im
November wagten

N —

wir es zum ersten
Mal Turnierluft zu schnuppern und so reisten
wir am 16. November mit zwei Jugendlichen —
Adam und Henrik - (leider musste unser Jake
aus gesundheitlichen Griinden absagen) und
Fans zu unserem ersten Turnier nach
Stuttgart-Feuerbach. Dies war mal eine ganz
neue Erfahrung.

Bei diesem E-Ranglistenturnier waren insge-
samt mehr als 160 Jugendlichen in verschiede-
nen Altersgruppen gemeldet. In der Gruppe
U11 schaffte es Henrik Hetzinger auf Platz 6
von 11 Startern und in der Gruppe U17 erreich-
te Adam Lattner den 13. Platz von 16 Startern.

Hierzu ein grosses
Lob an beide Spieler fiir dieses erste Turnier.

Nachdem nun auch die anderen Jugendlichen
der Ehrgeiz gepackt hat und die spielerische
Entwicklung und Leistung sichtbar ist, habe
ich weitere Spielberechtigungen beantragt und
wir mochten dieses Jahr in verschiedenen
Altersgruppen an weiteren Ranglistenturnieren
teilnehmen.

Bei den Erwachsenen bleibt die Truppe ziem-
lich konstant, nur miussen wir leider seit
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Oktober auf Doro und Jan verzichten, die jetzt
die néchsten Jahre auf den Philippinen trainie-
ren. Neue Spieler/innen sind natiirlich herz-
lich willkommen.

Am 16. Mai starteten wir mit zwei Autos und
sieben Teilnehmern zu unserem Abteilungs-
ausflug in den hohen Norden nach Hamburg.
Unser Hotel lag genau neben dem Hamburger
Michel, so dass wir super zu unseren Aktivi-
taten wie Besuch des Minitatur-Wunder-
landes, Stadtfithrung, Hafenrundfahrt
Reeperbahn und Hamburger Fischmarkt
kamen. Danke an unsere beiden Fahrer Jan
und Michael, die uns sicher hin und wieder
zuriick chauffiert haben.

Dieses Jahr haben wir wieder am Schiiler-
ferienprogramm teilgenommen und es hat
den Teilnehmer/innen, Michael und mir
sehr viel Spass gemacht.

Zur Jahresabschlussfeier schafften wir es auf
den letzten Driicker noch spontan einen
Beitrag zu leisten und haben dabei gezeigt,
dass bei uns die »Gute Laune« unser Motto ist
und sogar noch zu einer Zugabe gefiihrt hat.

An dieser Stelle mochte ich mich ganz herzlich
bei meinem Ubungsleiterpartner Michael fiir

die tolle Zusammenarbeit bedanken.

Auch danke an alle Helfer/innen die 2025 die
Aktivitiaten des Vereins unterstiitzt haben.

Ich freue mich auf ein sportliches Jahr 2026.

Moni Haller




Elementarbereich

Pampersliga
fiir 1- bis 2-jahrige, Mittwoch 9:30-10:15 Uhr
und 15:00-16:00 Uhr

Eltern-Kind-Turnen
tiir 2- bis 3-jahrige, Mittwoch 10:00-11:00 Uhr
und 15:00-16:00 Uhr

Das Jahr 2025 bot fiir die Kleinkindergruppen
einige Herausforderungen. Leider musste un-
sere langjahrige Gruppenleiterin Natalie Buri,
die tiber sieben Jahre lang viele Kinder und
Eltern mit den liebevoll gestalteten Turn-
stunden sehr viel Freude bereitet hatte wegen
ihres Berufes die Leitung der Gruppen abge-
ben. An dieser Stelle mochte ich mich noch-
mals ganz herzlich bei Natalie fiir ihren bei-
spiellosen Einsatz bedanken!

Die Suche nach Nachfolgern gestaltete sich
sehr schwierig, was leider zu einem Schwund
an Teilnehmern und zu der ein oder anderen
ausgefallenen Stunde gefiihrt hatte. Mittler-
weile konnten gliicklicherweise fiir alle
Gruppen wieder Ubungsleiter gefunden wer-
den, so dass wir das Angebot wieder konstant
anbieten konnen.

Vielen Dank an Christine und Kerstin sowie
Yvonne und Steffi, die die beiden Gruppen

Mittwochfriih ibernommen haben. Einen gro-
en Dank auch an Nicolas, Oliver und Lilly,
die das Turnen Freitagnachmittag geleitet hat-
ten und an Meike und Bianca, die das Turnen
derzeit leiten.

Insbesondere im Kleinkinderturnen sind die
Vereine auf Unterstiitzung der Eltern angewie-
sen. Lizensierte Ubungsleiter in diesem Bereich
sind rar und nur sehr schwer zu bekommen.
Daher freut es uns sehr, wenn sich Eltern fiir
die Leitung einer dieser Gruppen melden. Als
Abteilungsleiterin im Elementarbereich stehe
ich jederzeit mit Rat und Tat zur Seite und un-
terstiitze alle, die diese Aufgabe tibernehmen
wollen sehr gerne. Als Verein bieten wir natiir-
lich auch gerne Fort- und Ausbildungen an,
um die Qualitdt unserer Turnstunden mog-
lichst hoch zu halten.

Vielen Dank an alle, die sich unserem
Trainerstamm anschlief3en!

Nadine Ligendza

N
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Vorschulturnen

fiir 4- bis 5-jahrige, Mittwoch 15:00-16:00 Uhr
fiir 5- bis 6-jahrige, Mittwoch 16:00-17:00 Uhr
Samstag 10:30-11:30 Uhr

Eltern-Kind-Turnen
fiir 3- bis 4-jahrige, Samstag 09:30-10:30 Uhr

Das Turnjahr 2025 startete wieder mit gut
gefiillten Gruppen und einem straffen
Programm. Zunichst stand einmal wieder die
Ortsputzede an. So zogen wir mit Klein und
Grof3 erneut los um unser schones Fleckle von
all dem Miill zu befreien, die die Leute so acht-
los in die wunderschone Natur werfen. Und
einmal mehr zeigte sich, dass die Kinder viel
Spaf3 daran haben mit Sacken und Greifzangen
bewaffnet die vielen Dosen, Plastikfetzen,
Socken und was sonst noch so alles gefunden
wurde aufzusammeln. Andererseits machte es
uns auch in diesem Jahr wieder betroffen zu
sehen wie sorglos die Menschen mit unserer
Natur umgehen. Aber wir sind dabei das zu
andern!

Dann standen die Auftritte fiir den Kandel-
hock und die Teilnahme am Gau- Kinder-
und Jugendturnfest an. So hief3 es vor allem
iiben, tiben, iiben.

Mit cooler Musik iibten alle Gruppen fleiflig
ihre Choreografien und brachten wieder ein-
mal richtig tolle Auftritte auf die Bithne! Die
Groflen zeigten verschiedene Ubungen auf
und mit den Kleinkdsten zum »Rigga-Ding-
Dong-Song, der richtig gute Laune machte.
Um Gute Laune ging es auch bei der

Samstagsgruppe, die einen Tanz zum »Honig-
kuchenshake« zeigte. Die kleineren brachten
Fare auf die Bithne. Mit einem Tiichertanz zu
»Alles bunt«. Und die Eltern-Kind-Gruppe
zeigte wie sportlich sie sind mit einer Choreo-
graphie zu » Wir machen heute ganz viel Sport«.

Sportlich ging es dann auch weiter mit unserer
Teilnahme am Gau-Kinder- und Jugend-
turnfest, das dieses Jahr wieder in Uhingen
stattfand. Nach den Pflichtiibungen, die es
echt immer in sich haben, konnten die Kinder
sich beim Festnachmittag auf der neuen
Hipfburg des Turngau Staufen und den
Angeboten des Turnimobils austoben, bis wir
uns dann zum gemeinsamen Einmarsch und
unserem gemeinsamen Tanz auf das Lied »Alle
Kinder haben Traume« trafen. Auch dieser
Tanz brachte mit den buten Chiffon-Tiichern
viel Farbe auf die Wiese und wurde von uns
vorab fleif$ig einstudiert.

Zum Abschluss des Turnjahres gab es natiir-
lich auch wieder eine Winterturnstunde mit
grofler »Schneeball«-Schlacht in der Halle und
einem Ausklang bei Punsch und Keksen.

Auch dieses Jahr mochte ich mich ganz herz-
lich bei denen bedanken, die mich in den
Turnstunden regelmifig unterstiitzen: Vielen,
vielen Dank Balasz Molnar und Emilia Wallek!

Ich freue mich auf ein weiteres tolles Turnjahr

mit spannenden Erlebnissen und richtig scho-
nen Turnstunden!

Nadine Ligendza



Sport und‘Spiel fur Schulerinnen

Auch dieses Jahr waren die Schiilerinnen
wieder voll gefordert. Am Kinderfasching
halfen die Grof3en fleif$ig mit die Bastelecke
zu betreuen. AnschliefSend starteten wir auch

schon wieder mit den Vorbereitungen fiir den
Kandelhock-Auftritt und das Gau-Kinder-
und Jugendturnfest.

Am Kandelhock zeigten die jiingeren Méadchen
einen Ausschnitt aus den Turnstunden. Mit
Reifen, Seilen und Ballen war ordentlich Bewe-
gung auf der Bithne. Die Groflen klinkten sich
dieses Jahr beim Kandelhockauftritt mal aus —
trotzdem waren sie bis zu den Sommerferien
weiterhin regelméfig in den Turnstunden dabei.
Machten entweder ihr eigenes Ding oder hal-
fen bei den Turnstunden mit den jlingeren mit.

Das Gau-Kinder- und Jugendturnfest war die-
ses Jahr wieder wie gewohnt eine grofie Veran-
staltung - ausgerichtet in Uhingen - Heimvor-
teil also. Die meisten Madchen sind mittler-
weile schon recht routiniert und kennen ihre
Ubungen. Neuland war allerdings der Bereich
Rope-Skipping, fiir den sich zwei der grofien

S

Midels entschieden hatten. Insgesamt konnten
wir zufrieden mit den Leistungen sein.

Nach den Sommerferien stiitzen wir uns direkt
in die Vorbereitungen fiir den nichsten Auf-
tritt — auch wenn Weihnachten noch so weit
entfernt scheint, sind die Trainigszeiten bis zur
Nikolausfeier doch immer recht knapp. Erneut
zeigten die Méddchen eine Choreographie mit
den Stepp-Brettern, die uns gut gelungen ist.
Die groflen Schiilerinnen halfen engagiert
beim Kuchen- und Waffelverkauf.

Noch vor der Nikolausfeier gab es natiirlich
auch noch die Verteilung der gelben Sécke bei
der zumindest ein paar der Kinder dabei
waren. Vielen Dank an diese!

Die Gruppe der élteren Schiilerinnen lief$ sich
in der zweiten Jahreshilfte eher weniger zu
den Turnstunden blicken - sind aber weiterhin
herzlich willkommen sich in der Turnhalle
nach eigenen Interessen zu beschiftigen.

Bei den jlingeren Schiilerinnen gab es ordent-
lich Zuwachs, so dass wir sehr froh sein kon-
nen die grof3e Halle zu haben - sonst wiirde es
manchmal ziemlich eng werden.

Insgesamt sind die Méddchen zu einer tollen
Gruppe zusammengewachsen, die auch neue
Mitglieder herzlich und ohne Vorbehalte auf-
nehmen. Es ist wirklich schon zu sehen, wie
toll sich die Kinder entwickeln.

Michaela Ciupke
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Sport und Spiel fur Schuler

Nach dem erfolgreichen Start ins neue Jahr
haben wir dieses Jahr gemeinsam beim Gau-
Kinder- und Jugendturnfest mitgemacht. Es
gibt zwei Gruppen. Zum einen die jiingere
Gruppe, bestehend aus Kindern der

Schulklassen eins bis vier. Zum anderen die
etwas éltere Gruppe mit Jungen aus den
Klassen fiinf bis sieben. In beide Gruppen
wurden neue Gesichter freundlich aufgenom-
men und es war fiir alle Teilnehmer einfach,
sich, aufgrund der gemeinsamen Zeit in der

Schule vieler Kinder, zu verstehen. Beide
Gruppen versammelten sich wochentlich
freitags fiir jeweils eine Stunde. Das warme
Wetter zu der darauffolgenden Zeit wurde
fiir Spiele im Freien genutzt. Im Herbst ging

es wieder zuriick in die Turnhalle, in der wo-
chentlich verschiedene neue Spiele stattfanden.
Auf die Vorschlage und Wiinsche der Kinder
wird auch eingegangen, so kommt es, dass als
Aufwiarmspiel oft und gerne das beliebte
»Zombieball« stattfindet. Zu den anderen
Spielen, die im zuriickliegenden Jahr beliebt
waren, gehoren zum Beispiel Fufball, Hockey,
Volkerball, »Wassermann« oder das beliebte
Abschlussspiel Volkerball. Besonders lobens-
wert ist die engagierte Teilnahme der Jungen
an den Spielen, aber auch an der Vorbereitung
und dem Abbau der verschiedenen Aktivi-
taten. Auflerdem ist eine steigende Zahl an
Teilnehmern zu erkennen, da Teile der Kinder
immer wieder ihren Schulfreunden von den
Gruppen erzihlen und diese dort begleiten.
Das Jahr beendeten wir mit einem Auftritt auf
der Weihnachtsfeier, in der letzten Ubungs-
stunde vor den Weihnachtsferien machten wir
ein gemeinsames und es gab eine Uberraschung
fiir jedes Kind und blicken nun zuversichtlich
und mit viel Spaf§ in das neue Jahr mit weiter-
hin vielen motivierten Teilnehmern.

David Lopin



Die Volleyball-Jugend des TVU trifft sich
regelmaflig, um ihre Fdhigkeiten zu verbessern
und das Miteinander zu stirken. Die Ubungs-
zeiten sind wie folgt organisiert:

« Samstag: 16.30 Uhr bis 18.00 Uhr fiir alle
Altersklassen ab 13 Jahren und
Probetraining.

« Mittwoch: Training der U18- bzw. U18-
Mannschaft, je nach Spielplan in der Gau-
Runde.

In den letzten Jahren hat sich eine stabile Teil-
nehmerzahl von 25 bis 35 Jugendlichen gebil-
det. Diese jungen Spieler und Spielerinnen, im
Alter zwischen 13 und 22 Jahren, zeigen regel-
méfig ihr Engagement und ihre Begeisterung
tiir den Volleyballsport. Es ist erfreulich zu
sehen, wie sich die Gruppe entwickelt hat und
wie neue Freundschaften gekniipft wurden.

Ein grofler Dank gilt unseren engagierten
Trainern und Betreuern. Ohne ihren unermiid-
lichen Einsatz und ihre Leidenschatft fiir den
Sport wire unsere Jugendarbeit nicht méglich.
Besonderer Dank geht an Benedikt Lopin,
Michael Lopin und David Lopin. Ihr Engage-
ment und ihre Hingabe sind beispielhaft und
werden von allen Jugendlichen sehr geschitzt.

Das vergangene Jahr war fiir die Volleyball-
Jugend des Turnvereins Uhingen ein Jahr voller
Ereignisse und Erfolge. Die regelméfiigen Trai-
ningseinheiten haben dazu beigetragen, dass
die Jugendlichen ihre technischen Fahigkeiten
kontinuierlich verbessern konnten. Neben den
Trainingseinheiten haben auch zahlreiche Gau-
rundenspiele, ein Turnier und Freundschafts-
spiel stattgefunden, bei denen die Mannschaft
ihr Kénnen unter Beweis stellen konnte.

Ein Highlight des Jahres war sicherlich die
Teilnahme an der Gau-Runde, wo unsere

— Volleyball @

U18- und U18-Mannschaften regelmiBig
ihr Bestes gaben und sich gegen starke Kon-
kurrenz behaupteten. Die Zusammenarbeit
und der Teamgeist innerhalb der Mann-
schaften waren dabei stets vorbildlich. Die
U18-Mix-Mannschaft konnte erneut den
ersten Platz in der Gau-Runde erreichen.
Besonders bemerkenswert ist, dass dies bereits
der zweite Titel in zwei Jahren ist und das
Team zudem zehn Siege tiber zwei Jahre in
Folge feiern konnte.

Fir das kommende Jahr haben wir uns vor-
genommen, die Trainingseinheiten weiter zu
optimieren und noch mehr Jugendliche fiir
den Volleyballsport zu begeistern. Zudem
mochten wir die Teilnahme an Turnieren
und Freundschaftsspielen intensivieren, um
unseren Spielern noch mehr Méglichkeiten
zu bieten, ihre Fahigkeiten in echten
Spielsituationen zu testen.

Auch die Fortbildung unserer Trainer und
Betreuer steht auf der Agenda, um sicherzu-
stellen, dass sie stets auf dem neuesten Stand
sind und die bestmégliche Unterstiitzung bie-
ten konnen.

Abschlieflend mochten wir uns bei allen
Eltern, Vereinsmitgliedern und Unterstiitzern
bedanken, die uns im vergangenen Jahr zur
Seite gestanden haben. Ohne ihre Hilfe und ihr
Vertrauen wire unsere Arbeit nicht méglich.
Wir freuen uns auf ein weiteres erfolgreiches
Jahr und viele spannende Volleyballmomente.

Seit diesem Jahr ist auch ein Sozial Media
Team im Einsatz dort kénnt ihr uns auch
gerne folgen, um nichts zu verpassen, ihr
findet uns dort unter: @tvu.volleyball

Das Volleyball-Jugendteam

ELLFELEELE AT Hlig
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Kampfsport

Ein aktives und erfolgreiches Jahr liegt hinter
uns, gepragt von sportlichen und gesellschaft-
lichen Aktivitdten, wie z. B. Meisterschaften,
Giirtelpriifungen, Lehrgange, spezielle
Trainings, Vorfithrungen, Feste, Fahrrad-
touren, Freizeitaufenthalte, div. Vereins-
aufgaben - bei allem hatten wir Spafl dabei
und alles forderte unsere Gemeinschatft.
Wieder einmal konnte sich der TVU auf seine
Kampfsportler verlassen und wir trugen maf3-
geblich zu einem funktionierenden
Vereinsleben bei. In 2025 waren die Trainings-
Gruppenstirken durchweg stabil. Bei den
Judo-Erwachsenen konnte das Durchschnitts-
alter gesenkt werden und mit Markus Henning
ein dynamischer Trainer fiir die Gruppe ge-
wonnen werden. Neue Trainer bringen wieder
frischen Wind in die Gruppen und je mehr wir
von diesen engagierten Mitgliedern haben,
umso abwechslungsreicher konnen die
Trainings gestaltet werden.

Judo Aktive bestanden
aus 3 Gruppen

Judo Breitensport ab 16 Jahre: donnerstags
20:00 Uhr bis 21:30 Uhr (Trainer: Wolfgang
Knaupp und Timo Schiitz)

Judo —Minis von 5 bis 8 Jahre: donnerstags
18:30 Uhr bis 19:30 Uhr (Trainer: Luis und
Max Knaupp)

Judo - Jugend von 9 bis 16 Jahre: mittwochs
18:15 Uhr bis 20:00 Uhr (Trainer: Bernd
Leichtle, Michael Eisele, Svenja Kanzler)

In 4 Giirtelpriifungen schafften 9 Judoka die
Priifung zum nachsthoheren Giirtel. Davon
absolvierte Markus Henning in Backnang die
Priifung zum 3. DAN im Judo. Die Jugend
nahm an 5 Meisterschaften teil und kam in die
Medaillenringe. Bei Vorfiihrungen auf dem
Kandelhock und bei den TVU-Weihnachts-
feiern gaben wir Einblicke in unseren Sport.
Unsere speziellen Trainings wie das Uber-
nachtungs-Judo sowie das Eltern-Kind-Judo
wurden wieder von den Teilnehmern sehr gut
angenommen. Das Grillfest in Boll sowie die

3-tdgige Kampfsportfreizeit in

Tieringen und das Vereinspokalschiefien in
Hattenhofen waren unsere gemeinschaftlichen,
festlichen Highlights. Nennenswert war auch
die offizielle Trainingsiibergabe von Wolfgang
Knaupp an Markus Henning. Die Judo-Matten
wurden in den Sommerferien repariert und
gereinigt. Die Digitalisierung der Judo-Pisse
wurde abgeschlossen.

Sambo/Jiu Jitsu ab 16 Jahre

Dienstags 20:30 Uhr bis 22:00 Uhr (Trainer:
Andreas Unterthiner, Christian Klein, Thomas
Greiser, Gerhard Elsner)

Diese Gruppe mit den Selbstverteidigungs-
kiinsten tiberzeugte wieder durch div. Freund-
schafts- und Sondertrainings sowie Spezial-
lehrgdnge. Die Trainings/Lehrginge fanden
extern sowie intern statt. Ein absolutes High-
light mit hochrangigen Trainern war das 50.
Mattenjubilium von Andreas Unterthiner, bei
dem auch langjahrige Weggefihrten zu Gast
waren. Es war eine sehr wertschétzende
Veranstaltung fiir Andreas. Es fanden 3
Sambo-Priifungen mit insgesamt 5 Priiflingen
statt, wovon Christian Klein die Priiffung zum
2. Dan Sambo
absolvierte.
Auch auf

dem Uhinger
Kandelhock
lieBen es die
Samboka bei
einer tollen
Vorfithrung or-
dentlich krachen
und begeisterten
die Zuschauer.
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Taekwondo von 6 bis 10 Jahre

Donnerstags 16.45 Uhr bis 17.45 Uhr (Trainer:
Angelos Nakos-Howner)

Diese Gruppe l6ste sich bedauerlicher Weise
nach 2 Jahren auf, da der Trainer aus berufli-
chen Griinden keine Zeit mehr hat.

Kampfsport Passive: Donnerstags 20:00 Uhr
bis 21:30 Uhr (Leitung: Claudia Weber)

Diese Gruppe besteht aus Mitgliedern, die
den aktiven Kampfsport nicht mehr ausiiben
koénnen oder wollen, aber noch die Freund-
schaften untereinander in geselligen Runden
pflegen. Dabei steht der kulinarische Genuss
bei netten Gesprachen im Vordergrund.
Aber auch Kegeln und Spieleabende sind
Alternativen.

Highlights 2025

10.01.
14.01.

08.02.

09.02.

21.02.

22.02.

Kampfsport-Jahressitzung
Sambo-Freundschaftstraining mit
Stefan Stohr
TVU-Dankesveranstaltung
(Theaterscheuer) fiir Funktionére
Bezirkseinzelmeisterschaft U1l in
Biberach, 2. Platz: Julian Litvinov und
Phillip Konnerth, 3. Platz: Marvin
Haderle
Sambo-Freundschaftstraining bei
Sokrates in Wangen
Std-Wiirttembergische EM Ul1 in
Balingen, 1. Platz: Marvin Hiderle,

3. Platz: Julian Litvinov und Phillip
Konnerth

13.03.  Sieghard Weif} hat die Matte fiir
immer verlassen ...

18.03. Sambo-Freundschaftstraining mit
Helmut Schauaus

21.03. TVU-Hauptversammlung

22.03. Skiausfahrt Montafon, Sport Répple

23.03. Wiirttembergische EM U11 in
Schwieberdingen, 3. Platz: Marvin
Haderle

29./30.03. Ubernachtungs-Judo

30.03. DAN-Priifung in Backnang, Markus
Henning 3. DAN Judo

30.04. Girtelpriifung in Uhingen: Sergej
Litvinov 4. Kyu

01.05. Mai-Radtour

06.05. Sambo-Giirtelpriifung, gelb: Alexis
Antonoudis

10.05. Kampfsport-Grillfest in Boll

17.05. 50er Matten-Jubilaum von Andreas
Unterthiner

18.05. Vereinspokalschieflen in Hattenhofen

18.-22.06. Budo-Zeltlager in Aalen mit

Teilnahme von TVU-Samboka

28.06. Hanbo-Sondertraining fiir TVU-
Samboka mit Uwe Kochendorfer

29.06. Kandelhock mit Arbeitsdienst und

Vorfithrungen.
05.07. Sommerfest mit Siegerehrung
Vereinspokalschieflen
17.-20.07. Kampfsportfreizeit in Tieringen,
Haus Kohlraisle

29.08. Sambo- Fortbildungstraining in
Worms und Giirtelpriifungen,
2. Dan Sambo: Christian Klein,
Brauner Giirtel: Fabian Unterthiner,
Blauer Giirtel: Markus Schiedlmeier
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02.09. Reparatur Judomatten

16.09. Sambo- Freundschaftstraining mit
Fiore Tartaglia

22.09. Sambo- Lehrgang Messerabwehr in
Steinheim

28.09. Siid-Wiirttembergische EM U13 in
Horb, 2. Platz: Alexander Litvinov,
3. Platz: Louisa Strei

05.10. Wiirtt. EM in Backnang, 5. Platz:
Alexander Litvinov, 9. Platz: Louisa
Strei

09.10. Markus Henning ist neuer Trainer
Judo-Erwachsene

23.11.  Eltern-Kind-Training mit ca. 35
aktiven Teilnehmer

30.11. Verteilen Gelber Sack in Uhinger
Teilgebiet

02.12.  Sambo-Giirtelpriifung, orange: Alexis
Antonoudis

03.12.  Judo-Jahresabschlussessen fiir Jugend

06.12.  Jahresabschlussfeier mit Vorfithrung
der Judoka

07.12. Nikolausfeier mit Vorfithrung der
Judo-Minis

11.12. Judo-Jahresabschlussessen fiir Minis
und Erwachsene

11.12  Gurtelpriifung (5 Priflinge) 1. Kyu
(braun): Jan Schiitz, Lars Reichardt
3. Kyu (griin): Sergej Litvinov

16.12. Sambo-Jahresabschlussessen

17.12.  Gurtelprifung 8. Kyu (weif3-gelb) mit

4 Priflingen: Laura Hiinlich, Marie
Kilberer, Aljoscha Frank, Prince
David Iro

Diese Aktivitdten erfordern viel Zeit und
hohes Engagement der Teilnehmer, Trainer
und Organisatoren und verdienen Lob, Dank
und Anerkennung.

Wir alle konnen auf das Erreichte in 2025 stolz
sein. Ich bedanke mich herzlich bei allen Ak-
teuren, die zum Gelingen der Veranstaltungen
beitrugen. Meine Gliickwiinsche und mein
Dank geht auch an die Kampfsportler, die zu
den tollen sportlichen Ergebnissen beitrugen.
Es zeigt mir, dass wir in unserer Abteilung

ein tolles Team sind und alle zusammen das
Jahr diber viel und beindruckendes bewegen
konnen, wenn jeder mit Freude sich einbringt
und Teil unserer Gemeinschaft ist.

Herausforderungen in 2026

« Weiterfithrende Digitalisierungsmafinahmen
im Judo

« Giirtelpriifungen

» Wettkdmpfe/Lehrgiange/
Freundschaftstrainings

« Ubernachtungs-Judo, Grillfest,
Kampfsportfreizeit, Eltern-Kind-Training,
Judo-Jubildaumsturnier (50 Jahre)

« Uberarbeitung der Kampfsportinhalte der
TVU-Homepage

o Erhalt/Ausbau Gruppenstirken

Diesen Bericht schlief3e ich nun mit den
Worten von Arnold Schwarzenegger
(Bodybuilder, Unternehmer, Politiker):

»STARKE KOMMT NICHT VON GEWINNEN. DU
WACHST AN DEINEN HERAUSFORDERUNGEN.
WENN DU AUF WIDERSTANDE TRIFFST UND DICH
ENTSCHEIDEST DRANZUBLEIBEN, DAS IST STARKE.«

Wolfgang Knaupp




Starke Turnerinnen und Turner im
Turngau Staufen

Auch 2025 war fiir die Abteilung Geritturnen
des Turnverein Uhingen ein sehr erfolgreiches
und ereignisreiches Jahr. Von den jiingsten
Turnerinnen und -turnern der P-Stufen im
Alter von sechs Jahren bis hin zu unseren
aktiven Kirturnern zeigte sich erneut, wie
breit und leistungsstark wir aufgestellt sind.
Zahlreiche Qualifikationen bis zum Landes-
finale sowie viele Podestplédtze unterstreichen
diese positive Entwicklung.

Erfolgreicher Start in die
Wettkampfsaison

Bereits bei den Gaufinals im Frithjahr wurde
deutlich, dass mit den Uhinger Turnerinnen

und Turnern auch in diesem Jahr zu rechnen
ist.

Im maénnlichen Bereich iiberzeugte vor allem
unser Nachwuchs. Beim Gaufinale glinzte
Mattis mit einem ersten Platz in seiner Alters-
klasse. Tom wurde bei seinem allerersten
Wettkampf mit einem starken dritten Platz
belohnt. Auch Nik und Tim meisterten ihr
Debiit mit Bravour. Insgesamt qualifizierten
sich sechs Turner fiir das Bezirksfinale — vier
von ihnen schafften spater sogar den Sprung
ins Landesfinale.

Unsere Turnerinnen legten beim Gaufinale in
Donzdorf einen fulminanten Start hin. Mit vier
Mannschaften am Start standen am Ende alle
Teams auf dem Podium: Die offene Klasse
sicherte sich Platz 1, Juti E erreichte Platz 2,
Juti D Platz 3 und Juti C ebenfalls Platz 2.
Zahlreiche Einzelmedaillen und viele Qualifi-
kationen fiir das Bezirksfinale rundeten das
hervorragende Ergebnis ab.

Bei der erstmals ausgetragenen Mini-EM in
Ebersbach gingen sieben Zweierteams unserer
Geritturnerinnen an den Start und vertraten
gemifd der Auslosung Deutschland. Drei Gold-




und eine Silbermedaille sprechen fiir sich.
Auch abseits der Podestplitze zeigten unsere
Maidchen starke Leistungen und sammelten
wertvolle Wettkampferfahrung.

Von Bezirk bis Land: Prasenz auf
allen Ebenen

Sowohl im mannlichen als auch im weiblichen
Bereich war der TVU bei Bezirks- und Landes-
finals stark vertreten.

Beim Landesfinale zeigten unsere jiingsten
Turner grofe Nervenstirke und prasentierten
saubere Ubungen an allen Geriten — ein echtes

Highlight ihrer bisherigen Laufbahn.

Im Mannschaftsbereich sicherte sich die
E-Jugend beim mannlichen Gau-Mannschafts-
finale einen starken dritten Platz. Auch beim
Qualifikationswettkampf zum STB-Landes-
finale bewies das Team mit einem respektab-
len achten Platz in anspruchsvollem Teil-
nehmerfeld Teamgeist und Einsatzbereitschaft.

2.
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Unsere Turnerinnen stellten sich beim
Bezirksfinale in Donzdorf einer sehr starken
Konkurrenz mit Ligaturnerinnen, die teils bis
zu fiinfmal pro Woche trainieren. Alle vier
Mannschaften hatten sich bereits im Friihjahr
qualifiziert — allein das ein grofler Erfolg. In
einem Feld mit iiber 300 Teilnehmerinnen
tiberzeugten unsere Midels mit sauber geturn-
ten Ubungen, sehr guten Einzelleistungen und
grof8em Zusammenbhalt.

Pokalturnen - Wettkampf vor
heimischem Publikum

Ein besonderes Highlight war erneut unser
traditionelles Pokalturnen im Mai. Die Turn-
halle wurde zur Bithne fiir unsere Nachwuchs-
talente. Fiir einige Kinder war es der erste
Wettkampf iiberhaupt - entsprechend grof3
waren Aufregung und Stolz.

Vor begeistertem Publikum zeigten die
Turnerinnen und Turner ihr Konnen an
Boden, Balken, Sprung und weiteren Geriten.

~ Wettkampfturmen
Mehrkampfe i
i rg




Neben den begehrten Wanderpokalen wurden
erstmals Medaillen fiir die Podestplatze verge-
ben, und alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer
erhielten eine Erinnerungsmedaille. Das Pokal-
turnen ist lingst mehr als nur ein Wettkampf -
es ist Motivation, Gemeinschaft und fiir viele
ein idealer Einstieg ins Wettkampfgeschehen.

Turnfeste - Gemeinschaft erlebt

Ein Hohepunkt des Jahres war das Inter-
nationale Deutsche Turnfest
in Leipzig. Neben ein-
drucksvollen Wett-
kidmpfen - darunter
ein zweiter Platz von
Sascha und ein dritter
Platz von Vincent im
Wahlwettkampf auf
Bundesebene - stand vor
allem das Gemeinschafts-
erlebnis im Mittelpunkt. Ob
Stadiongala mit unseren
Sportakrobatinnen, Messe-
besuch oder gemeinsame
Abende in der Innenstadt: Diese Tage
bleiben unvergessen.

Auch unsere jiingeren Turnerinnen und
Turner sammelten beim Landeskinderturnfest
in Ravensburg wertvolle Eindriicke und hatten
grofle Freude am Turnfestgeschehen inklusive
Live-Interview mit unserer Greta und Laura
das auch auf YouTube zu finden ist.

Ein organisatorisches und sportliches Glanz-
licht war das Gau-Kinder- und Jugendturnfest
des Turngau Staufen in Uhingen im Rahmen
von »750 Jahre Uhingen«. Gemeinsam mit
dem TV Diegelsberg, dem TSV Baiereck-

Nassach und dem TGV Holzhausen gelang ein
rundum gelungenes Fest. Mit 23 Podestpldtzen
stellte der TVU den erfolgreichsten Verein —
ein beeindruckendes Ergebnis auch fiir unsere
Abteilung.

Trainingslager, Engagement und
Vereinsleben

In den Herbstferien nutzten unsere Gerét-
turnerinnen die Gelegenheit zu einem intensi-
ven Trainingslager in der heimischen Halle.
Techniktraining, Feinschliff an den P-Stufen
und ein kleiner Ausflug ins Ballett mit
Nadine Kirner sorgten fiir neue Impulse.
Die Ubernachtung in der Halle und das
gemeinsame Programm stédrkten zu-
satzlich den Teamgeist.

Ein grofler
Gewinn fiir unse
re Abteilung sind
unsere neu ausge-
bildeten Kampf-
richterinnen:
Nadine Bernecker,
Mariella Kiimmel,
Hannah Schweizer
und Sophie Strack
haben 2025 erfolgreich
ihre Priifung abgelegt.
Damit sind wir derzeit hervorragend und im
Turngau Staufen durchaus auch vorbildlich
mit Kampfrichtern ausgestattet. Mit ihrem
Einsatz tragen sie mafigeblich dazu bei, dass
Wettkampfe moglich sind - herzlichen
Gliickwunsch und vielen Dank!

Auch unsere Turnsenioren waren aktiv: Beim
Wanderwochenende rund um Ehrwald,
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Coburger Hiitte, Hollentalklamm und
Kreuzeck standen Naturerlebnis, Ausdauer
und Kameradschaft im Mittelpunkt - ein
schones Beispiel fir die Vielfalt unserer
Abteilung.

Ein schéner Jahresabschluss

Die Jahresabschlussfeier bildete einen wiirdi-
gen Schlusspunkt. Mit der Anschaffung eines
neuen Barrens, der von den aktiven Turnern
mit turnerischem Konnen und Kreativitit auf
der Bithne prisentiert wurde, ging ein lang ge-
hegter Wunsch in Erfiillung.

Auch die Turnerinnen zeigten am Stufen-
barren ihr beachtliches Niveau, obwohl dieses
Gerit bei ihnen in Wettkdmpfen bisher noch
nicht geturnt wird. Bei der Nikolausfeier
begeisterten unsere jiingsten Gruppen mit

Vorfithrungen am Balken, Boden und einer
liebevoll gestalteten Interpretation des »Konig
der Léwen« mit ausgefahrenen Krallen und
wilden Mahnen.

Das Turnjahr 2025 hat eindrucksvoll gezeigt,
wie leistungsstark, engagiert und gemein-
schaftlich unsere Abteilung aufgestellt ist.
Sportliche Erfolge, vereinsinterne Momente
wie das Pokalturnen, engagierte Kampfrichter
und Kampfrichterinnen und viele helfende
Hinde im Hintergrund bilden das Fundament
dieser positiven Entwicklung.

Mit grofler Vorfreude blicken wir nun auf
das Jahr 2026 - die nichsten Wettkampfe,
Turnfeste und gemeinsamen Erlebnisse
konnen kommen.

Frank Schweizer




M@ergymnastik & Spiel

IM SOMMER IST ES ZU HEISS FUR SPORT.
IM WINTER IST ES ZU KALT, UND
ZWISCHENDURCH REGNET ES ANDAUERND.
LIEGT ALSO GAR NICHT AN MIR.

Dieser Spruch gilt nicht fiir unsere Gruppe
von Minnergymnastik und Spiel. Seit unserer
Abteilungsgriindung, die aus dem Hallenneu-
bau West im Jahr 1993 als Bausportgruppe
hervorging bestehen wir bereits 33 Jahre. Unser
Abteilungsname hat sich zwar gewechselt aber
unser wochentlicher Sportabend blieb erhalten.

Wir sehen uns als eine Sportgemeinschaft der
Altersgruppe ab 40 Jahre, in der Jeder, der
lange keinen Sport betrieben hat und sich
trotzdem noch etwas sportlich betdtigen moch-
te. Spiele wie Basketball, Federball, abgewan-
delter Handball, abgewandeltes Hockey stehen
bei uns auf dem Programm, sowie unsere
schweifStreibende Gymnastik.

Mit dem obligatorischen Volleyball wird der
offizielle Ubungsabend abgeschlossen bevor
es zum Duschen und zum gemiitlichen Teil
beim Umtrunk geht. Geselligkeit und Vereins-
zugehorigkeit wird bei uns ebenfalls gelebt.

Begonnen wurde das Jahr 2025 traditionell im
Januar mit nachgeholter Weihnachtsfeier.

Im Juni waren wir wieder am
Kandelhock mit sechs Mann
am Zapthahn beteiligt.

Beim Gau-Kinder- und
Jugendturnfest im Halden-
bergstadion sind wir als
Arbeitsdienst vertreten ge-
wesen. Den letzten
Ubungsabend vor den
Sommerferien haben wir
sportlich mit Bowlen

und Tennis am
Tennishdusle mit anschlie-
lendem Grillen ausklingen lassen.

Unsere diesjahrigen Radtouren, die wir wah-
rend der Sommerferien planten, sind leider bis
auf eine Ausfahrt ins Wasser gefallen.

Dass wir beim Verteilen der gelben Sicke im
November mit am Start waren, ist fiir uns
selbstverstandlich.

Und so ging wieder ein Jahr zu Ende - wir ma-

chen aber weiter unter der Devise: Sei starker
als deine starkste Ausrede.

Manfred Zipperer
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Basketball

Unsere Basketball-Gruppe vereint ein vielfalti-
ges Spektrum an Personlichkeiten und Ideen,
die sich hervorragend durch den gemeinsamen
Sport miteinander verbinden lassen. Basketball
bietet uns dabei nicht nur Bewegung, sondern
auch einen idealen Ausgleich zum Alltag.

Mit der Zeit kamen weitere Mitglieder hinzu,
sodass wir uns heute tiber acht bis zehn regel-
méflige Teilnehmer freuen konnen. Jeden
Montagabend von 19:45 bis 22:00 Uhr steht
der Sport im Mittelpunkt — dann zdhlen

Einsatz, Teamgeist und der Wille, alles zu
geben. In diesen zwei Stunden flieflen Blut,
Schweifd und gelegentlich auch Trinen, doch
genau diese Intensitit schweifdt uns als Gruppe
zusammen und macht den besonderen Reiz
unseres Trainings aus. Der regelmaflige Sport
ist fiir uns ein fester Bestandteil unseres
Wochenrhythmus und ein wichtiger Treff-
punkt fiir uns.

Auch auflerhalb der Halle pflegen wir das
Gemeinschaftsgefiihl. So unternahmen wir
im Sommer gemeinsam einen Ausflug

zum Fuf3ball-Billard, der fiir viel Spafl und
Abwechslung sorgte und den Zusammenhalt
der Gruppe weiter stirkte.

Zudem freuen wir uns besonders dariiber, dass
mittlerweile auch einen Kinder-Basketball-
gruppe entstanden ist, mit der wir den Nach-
wuchs fiir den Sport begeistern und unsere
Leidenschaft weitergeben konnen.

Wir Blicken motiviert in die Zukunft und
freuen uns auf viele weitere sportliche
Stunden beim TVU.

David Lopin
Athanasios Peponis



Ruckblick auf ein erfolgreiches Jahr

Neben den altbekannten Mitgliedern im
Fitness-Studio sieht man immer wieder neue
Gesichter an den Milongeriten, die ihre Runden
drehen. Auch im Jahr 2025 kann das vereins-
interne Fitness-Studio einen beeindruckenden
Mitgliederzuwachs verzeichnen. Wir begriifien
natiirlich alle neuen Sportlerinnen und Sportler
herzlich und freuen uns, dass sie den Weg zu
uns gefunden haben. Ebenso ist es schon, wie
die vielen Mitglieder uns die Treue halten.

Unser Studio ist nicht nur zum Kriéfte messen
und die Beweglichkeit zu erhalten, sondern es
dient auch zum Austausch der neuesten Infor-
mationen im Verein und rund um Uhingen.
Ein sinnvoller Zeitvertreib wihrend dem Sport
der Kids, als Anlaufstelle fiir spontanen Small
Talk. Aber natiirlich ist es in erster Linie zum
Schwitzen und Sporteln da und da haben un-
sere fast 300 Mitglieder im letzten Jahr wieder
unzéhlige Tonnen an Gewichten bewegt, zahl-
reiche Kilometer gelaufen und geradelt, ihre
Beweglichkeit verbessert, das ein oder andere
Kilo Kérpergewicht verloren, Schmerzen gelin-
dert, ihre Fitness verbessert und die Muskula-
tur aufgebaut.

Alle Sportlerinnen und Sportler loben immer
wieder die familidre und personliche Atmos-
phére und schitzen diese. Die ehrenamtlichen
Betreuer und Betreuerinnen zeichnen sich

Woche zu Woche durch ihre Einsatzbereit-
schaft und ihre gute Laune aus und geben alles
damit sich jedes Mitglied wohl fiihlt. So konn-
ten wir im vergangenen Jahr wieder neue
Betreuerinnen und Betreuer gewinnen. Dies
freut uns natiirlich sehr und hilft extrem beim
Fiillen der Arbeitsschichten.

Leider hat uns Doro als Bereichsleiterin
nach recht kurzer Zeit verlassen miissen.
Wir wiinschen ihr und ihrem Mann Jan in
der Ferne alles Gute und ein baldiges
Wiedersehen.

Wie jedes Jahr kann man allen freiwilligen
Helfern ein riesengrofies Dankeschon aus-
sprechen. Ihr seid Spitze!

Wir freuen uns auf das kommende Jahr und
auf viele altbekannte und neue Gesichter bei
uns im Fitness-Studio

Michael Iigenfritz

Fitness-Studio @



Kurswesen

Seit der 32 Jahren, bietet der Turnverein ein
abwechslungsreiches Kursprogramm an.
Insgesamt 12 qualifizierte und hoch motivierte
Ubungseiter und Ubungsleiterinnen bieten
Kurse von BiB - Babys in Bewegung bis Yogi-
lates an. Riickenfit-Wirbelsdulenkurs waren

die ersten Angebote mit denen gestartet wurde.

Silvia Schweizer und Renate Vof3 hatten ein
Konzept fiir die Durchfithrung erarbeitet,
Silvia hat ihre Gruppen bis heute. Die Treue
und jahrelange bestdndige Teilnahme der
mehr als 200 Teilnehmenden sprechen fiir die
hohe Qualitit der Kursangebote.

Eine Besserung der Beschwerden zu erhalten
und Freude an der Bewegung zu spiiren, Tipps
zum Erhalt der Beweglichkeit in den Alltag
mitzunehmen und auch die Begegnung und
den Austausch in den Gruppen zu genieflen
ist die Motivation immer wieder die TV Halle
aufzusuchen. Die Teilnehmenden geniefien es,
sich ohne Mitgliedschaft im Verein immer
wieder anmelden zu konnen. Viele Perso-
nen kommen auch zum »Schnuppern«

und nehmen an den Dauerangeboten
teil oder werden Mitglied im Fitness-
Studio.

PowerFit, ein Ganzkorper
Workout mit Bianca Molter

\ ist unser neuestes

Kursangebot. Wir freuen
uns iiber jedes neue
Angebot das unser

Kursprogramm bereichert.

Rehasport

Rehasport ist ein duflerst effektives Bewegungs-
training, das von einem Arzt verordnet wird
und speziell fiir Personen entwickelt wurde,
die unter korperlichen Beschwerden leiden
und nicht aktiv Sport treiben konnen. Das
Training wird in einer Gruppe durchgefiihrt
und umfasst verschiedene Schwerpunkte, wie
Koordination, Kriftigung, Ausdauer, Entspan-
nung und Dehnung. Es ist besonders darauf
ausgerichtet, korperliche Einschrankungen zu
berticksichtigen und individuell auf die Bediirf-
nisse jedes Teilnehmers abgestimmt zu sein.

Durch die érztliche Verordnung und die
Durchfiihrung in der Gruppe wird eine profes-
sionelle Betreuung durch speziell ausgebildete
Ubungsleiterinnen gewihrleistet.

Rehasport bietet somit eine hervorragende
Moglichkeit, um korperliche Beschwerden zu
lindern, die eigene Gesundheit zu férdern und
das korperliche Wohlbefinden zu steigern.
Auch in diesen Gruppen haben sich Freund-
schaften entwickelt und der Austausch mit
Personen mit den gleichen Symptomen wird
sehr geschatzt und als wohltuend empfunden.

Seit 2 Jahren bietet der Turnverein neben den
bewidhrten Reha Sportangeboten »Herzsport«
und »Krebssport« auch »Orthopadie« in nun-
mehr 5 Gruppen an.

Am Montag, 23. Februar 2026 um 15 Uhr
hat die jiingste Gruppe mit Sarah Lenker-Feist
gestartet.

Wir konnten mit ihr und mit Claudia
Hoffmann zwei neue Ubungsleiterinnen im
Bereich Orthopédie gewinnen.

Die Nachfrage nach den Angeboten im
Bereich Orthopidie steigt stetig, und somit
sind wir froh, dass wir mit nunmehr vier qua-
lifizierten Personen die viel Erfahrung mit-
bringen, diese Angebote machen kénnen.

Susanne Widmaier



Elementarbereich
Pampersliga

Eltern-Kind-Turnen
Vorschulturnen

Sport und Spiel fiir Schiilerinnen und Schiiler
Jungen

Maidchen

Geritturnen
Maidchen

Jungen
Erwachsene
Tanz

Frauengymnastik
Aerobic, Stretching, Fitness

Ausdauer, Kriftigung, Stretching
Jedermannturnen

Fit und aktiv ab 65

Gymnastik und Fitness (gemischte Gruppe)
Minnergymnastik und Spiel
Sportakrobatik

Old but Gold

Kampfsport

Badminton

Tennis

Full Body Workout

Klettern

Handball

__ Abteilungen und Ansprechpartner

N —

Nadine Ligendza, Tel. (07161) 352501
Nadine Ligendza, Tel. (07161) 352501

Nadine Ligendza, Tel. (07161) 352501

David Lopin Tel. (07161) 33313
Michaela Ciupke, Tel. (07161) 352501

Melanie Hagenlocher, Tel. (0152) 58743090
Frank Schweizer, Tel. (07161) 352265

Andreas Schollkopf, Tel. (07161) 389568
Roland Hoffmann, Tel. (07021) 41055

Sabrina Neumann

Waltraud Schmid, Tel. (07161) 39590
Waltraud Schmid, Tel. (07161) 39590
Friedrich Schwamberger

Yvonne Lopin, Tel. (07161) 33313
Harald Diirrmeier, Tel. (07161) 5078400
Manfred Zipperer, Tel. (07161) 33667
Anita Zipperer, Tel. (07161) 33667
Anja Ertinger, Tel. (07161) 9454399
Wolfgang Knaupp, Tel. (07164) 8008970
Monika Haller, Tel. (0170) 5258285
Axel Werner, Tel. (07161) 57736
Cornelia Gross

Patrick Walther, Tel. (0162) 2329505

Jorg Schwamberger, Tel. (0171) 3017254



Singerkameradschaft
Spielmannszug
Herzsport

Sport nach Krebs
Orthopidie
Volleyball

Jugend

Erwachsene
Basketball

TaiChi

Geschaftsstelle (UGQ)

Offnungszeiten:
Montag 17.30-19.30 Uhr
Donnerstag 17.30-19.30 Uhr

Tel. (07161) 504 97 99
geschaeftsstelle@tv-uhingen.de

so

Willi Greis, Tel. (07161) 33538
Michael Iigenfritz, Tel. (07161) 34445
Jiirgen Greiner, Tel. (07161) 32695
Yvonne Lopin, Tel. (07161) 33313
Susanne Widmaier, Tel. (07161) 39718
David Lopin, Tel. (01578) 0496660
Michael Lopin, Tel. (07161) 33313
Peter Hokenmaier, Tel. (07161) 352558
David Lopin, Tel. (01578) 0496660

Eva-Maria Strasser, Tel. (07161) 29599

Stand Mirz 2026.

Den stets aktuellen Stand aller Angaben finden
Sie ebenso wie sonstige Infos, Formulare,
Textarchiv, Bildergalerien und vieles mehr auf
www.tv-uhingen.de

www.facebook.com/TVUhingen
@tv.uhingen
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Wir gedenken in Ehrfurcht und aufrichtiger Trauer der Mitglieder,
die der Tod aus unseren Reihen riss. Wir verloren treue Freunde.

Thr Tod soll uns Mahnung und Vermaéchtnis sein.

Rudi Schweizer
Hermann Wissner
Reinhard Seikert

Das Leben ist kurz,
aber doch von unendlichem Wert,

denn es birgt den Keim der Ewigkeit in sich.

(Franz von Sales)







Der TVU im Internet und auf Social Media
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